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Enfin
surmonter

Titre : Enfin surmonter I'angoisse : des angoisses Iégéres aux crises de

panique, toutes les clés pour mieux les comprendre et les guérir
Auteur : Storino, Cécile

Editeur : Hachette

Date édition : DL 2020

Support : Livre

La chasse
au monstre

a

Titre : La chasse au monstre
Auteur : Landa, Norbert (1952-....)
Editeur : Mijade

Date édition : cop. 2010

Support : Livre

LA PEUR AU VENTRE

Titre : La Peur au ventre : kamishibai
Auteur : Bertothy, Agnés

Editeur : Callicéphale

Date édition : 2023

Support : Kamishibai

: : Joli mc

Titre : Joli monstre : un voyage fascinant a travers l'anxiété
Auteur : Wilson, Sarah (1974-....)

Editeur : Eyrolles

Support : Livre

Jour
de
piscine

s

Titre : Jour de piscine

Auteur : Naumann-Villemin, Christine (1964-....)
Editeur : Kaléidoscope

Date édition : DL 2012

Support : Livre

Titre : Arrétons d'avoir peur ! : la science vous aide a y voir clair
Auteur : Raoult, Didier (1952-....)

Editeur : Michel Lafon

Date édition : DL 2016

Support : Livre
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PADFESSEUR

DIDIER RAOULT

ARRETONS
O PER!

Titre : La grande inconnue
Auteur : Pog (1977-....)
Editeur : Maison Eliza
Date édition : DL 2016
Support : Livre

Titre : Personne

Auteur : Chirouter, Edwige (1970-....)
Editeur : I'Initiale

Date édition : DL 2021

Support : Livre

Comment

ne plus
s‘angoisser ¥

Titre : La peur du futur, comment ne plus s'angoisser
Auteur : Braconnier, Alain

Editeur : Odile Jacob

Date édition : DL 2019

Support : Livre

Titre : Les peurs de la Belle Epoque : crimes, attentats, catastrophes et autres
périls

Auteur : Houte, Arnaud-Dominique (1977-....)

Editeur : Tallandier

Date édition : DL 2022

Support : Livre
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