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CD-audio Titre : Magical Tibetan singing bowls & stones
Auteur : Becher, Danny
Editeur : 121 Digital Media
Date édition : 2015
Support : CD-audio

CD-audio Titre : Relaxation-sophrologie : 3 séances uniques pour une détente absolue
Auteur : Nachez, Erica-Guilane
Editeur : Dom Disques
Date édition : 2013
Support : CD-audio

CD-audio Titre : Chemins de lâcher-prise
Auteur : Bondu-Guerineau, Christine
Editeur : Christine Bondu-Guérineau
Date édition : 2013
Support : CD-audio

  

Titre : Méditation : flûte de pan
Auteur : Rachmaninov, Sergueï (1873-1943)
Editeur : VDE-Gallo
Date édition : 2012
Collections : Méditation
Support : CD-audio

CD-audio Titre : Etudiants
Auteur : Lambert, Danielle
Editeur : DL Productions
Date édition : 2010
Collections : Se libérer du stress
Support : CD-audio

  

Titre : Méditation : flûte & guitare
Auteur : Anonyme
Editeur : Bayard Musique
Date édition : 2001
Collections : Méditation
Support : CD-audio

Titre : Relaxation totale : retrouvez une nouvelle énergie
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Auteur : Roucoules, Sylvie
Editeur : Audiolib
Date édition : 2009
Support : CD-audio

CD-audio Titre : Instants pour soi : ancrage, yoga, automassage, relaxation
Auteur : Phinuel
Editeur : Souffle d'or
Date édition : 2009
Support : CD-audio

  

Titre : Relaxations ludiques pour les bouts de chou : 25 séances prêtes à
l'emploi
Auteur : Peretti, Nathalie
Editeur : Le souffle d'or
Date édition : 2021
Collections : Chrysalide
Support : Livre

  

Titre : Mes astuces et conseils de sophrologue
Auteur : Carrette, Véronique
Editeur : Editions Eyrolles
Date édition : DL 2018
Collections : Mes astuces et conseils de
Support : Livre
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