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Christophe André

MEDITER,

JOUR APRES JOUR

Titre : Méditer, jour apres jour : 25 legcons pour vivre en pleine conscience
Auteur : André, Christophe (1956-....)

Editeur : Audiolib

Date édition : P 2015

Support : CD MP3
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DE LART
DU B‘_ON HEUR

CHRISTOPHE ANDRE

n «Le paradis,

Titre : De l'art du bonheur : 25 lecons pour apprendre a vivre heureux
Auteur : André, Christophe (1956-....)

Editeur : L'iconoclaste

Date édition : DL 2014

Support : Livre

Christophe André

S’ESTIMER

5
Pt

Lestime de soi
pour Souvrir aux autres

ot aumonde.

Titre : S'estimer et s'oublier : abécédaire de I'estime de soi et de tout le reste
Auteur : André, Christophe (1956-....)

Editeur : Odile Jacob

Date édition : DL 2024

Support : Livre
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Sérénité
25 histoires
d’équilibre
intérieur

Titre : Sérénité : 25 histoires d'équilibre intérieur
Tome : v.462

Auteur : André, Christophe (1956-....)

Editeur : Odile Jacob

Date édition : DL 2019

Collections : Odile Jacob poches

Support : Livre

Titre : Le temps de méditer

Auteur : André, Christophe (1956-..)
Editeur : L'lconoclaste

Date édition : 2019

Collections : Ic.hors collect
Support : Livre
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LAVIE
l\N‘TERIEURE

«En chacun de nous /
i ivers.»

Titre : La Vie intérieure

Auteur : André, Christophe (1956-....)
Editeur : L'lconoclaste

Date édition : 2018

Collections : Ic.hors collect

Support : Livre

Christophe André
MINUTES
AMEDITER

Trois minutes

; chaque jour,
et tout change...

ASTE

Titre : Trois Minutes a méditer
Auteur : André, Christophe (1956-....)
Editeur : L'lconoclaste

Date édition : 2017

Support : Livre
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ET N’OUBLEE PAS
D’ETRE HEUREUX

ABECEDAIRE DE PSYCHOLOGIE POSITIVE

Titre : Et n'oublie pas d'étre heureux : abécédaire de psychologie positive
Auteur : André, Christophe (1956-....)

Editeur : O. Jacob

Date édition : impr. 2014

Support : Livre

CHRISTOPHE ANDRE

LES ETATS D’AME

UN APPRENTISSAGE DE LA SERENITE

Jacob

Titre : Les états d'ame : un apprentissage de la sérénité
Auteur : André, Christophe (1956-....)

Editeur : O. Jacob

Date édition : impr. 2009

Support : Livre
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MON PROGRAMME
ANTI-DEPRESSION

Titre : Mon programme anti-dépression
Auteur : André, Christophe (1956-..)
Editeur : L'lconoclaste
E= Date édition : 2018

j Collections : Ic.hors collect
Support : Livre
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