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Lison baluchon :

LE MARMITON

Cette fiche a été élaborée a partir du questionnaire destiné a recueillir vos expériences
a la suite de I'emprunt d'un outil d'animation de la MCO et a les partager aux
bibliothéques du réseau et a nos différents partenaires.

Le Lison baluchon « Le marmiton » est un support d'animation, essentiellement autour des
légumes et du dessert.

Comme tous les baluchons, il est réversible : une face est une marmite, la seconde
représente un gateau au chocolat. Le couvercle devient alors plat.

* Les accessoires :

- 1 carotte avec des rondelles

- 3 poireaux

- 2 pommes de terre

- 1 navet

- 1 oignon

- 1 potiron avec 1 tranche et 1 petite bonne femme
- 1 chou vert avec six feuilles détachables (qui ressemble aussi a une salade)
- 5 bougies

- 1 cuillére

- 1 cagette

- 1 boite a musique « Joyeux anniversaire »
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« Bibliographie et discographie :

Toutes les histoires et comptines autour des légumes sus-nommes, autour de
I'alimentation, de la soupe et des gateaux.

Voici quelques suggestions. Toutes ne sont pas fournies avec le Marmiton. (voir liste sur
le portail de la MCO)

MARMITE

La Petite marmite qui tiptopait / Gigi Bigot. - Bayard jeunesse

La Cocotte qui tap-tip-tope / Coline Promeyrat , Cécile Hudrisier. - Didier jeunesse
La Bonne bouillie / Coline Promeyrat ; Martine Bourre. - Didier jeunesse

SOUPE

La Soupe magique / Katerina Gorelik. - Seuil jeunesse

Méchante soupe / Céline Herrmann. - Loulou & Cie-L'école des loisirs

La Soupe au caillou ou La soupe aux cailloux :conte traditionnel dont il existe de
nombreuses versions (voir bibliographie réalisée par la bibliotheéque de Viriat autour de la
Soupe au caillou)

Cornebidouille / Magali Bonniol ; Pierre Bertrand. - L'école des loisirs

Ah ! Les bonnes soupes / Claude Boujon. - L'école des loisirs

La Soupe aux miettes / Ludovic Flamant, Emile Jadoul. - Pastel-L'école des loisirs
Pourquoi le soleil aime la soupe / Arnaud Tiercelin ; Olympe Perrier. L'Initiale
Mange ta soupe ! / Zeloot. - Michel Lagarde

La Soupe a tout / Astrid Desbordes ; Marc Boutavant. - Nathan

Une cuillere pour toi ? / Ramadier & Bourgeau. - L'école des loisirs

La Soupe, ¢a fait grandir / Marie Wabbes. -

LEGUMES

Le Gros navet / Alexis Tolstoi. - Pére Castor-Flammarion

Quel radis dis donc ! / Praline Gay-Para ; Andrée Prigent. - Didier jeunesse

Les Malheurs du pauvre chou / Bénédicte Guettier. - Galllimard jeunesse

Le mystéere de la patate / Bénédicte Guettier. - Gallimard jeunesse

La Carotte géante / Alan Mets. - L'école des loisirs

Grosse légume / Jean Gourounas. - Rouergue

Savez-vous planter les choux / Nathalie Dieterlé. - Casteman

Cours, cours, citrouille / Eva Mejuto. - OQO

Arro-soir / Olivier Douzou. - Rouergue

Nous, on n'aime pas les légumes ! / Chantal de Rosamel. - Albin Michel jeunesse
La Soupe aux miettes / Ludovic Flamant ; Emile Jadoul. - Pastel-L'école des loisirs
La Soupe de maman Baleine / Yana Lee. - MeMo

Bon appétit Zaza ! / France Quatromme ; Coralie Saudo. - L’Elan vert

DESSERT

Le Poussin et le Chat / Praline Gay-Para ; Rémi Saillard. - Didier jeunesse
Choco / Frédérique Bertrand. - Rouergue

Je veux ce gateau ! / Simon Philip. - Little urban

Chocolat / Benoit Charlat. - Loulou & Cie-L'école des loisirs

ANNIVERSAIRE
Pour mon anniversaire / Julie Fogliano. - Little urban

COMPTINES

Savez-vous planter les choux

Au cluguet, tireluguet, la soupe est chaude, la soupe est chaude (in Les jeux chantés des
tout-petits / Les P'tits lascar. - Didier jeunesse)
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Trésor d'enfance. Vol. 13 : Les légumes du potager, les céréales et les champignons /
Anne-Marie Grosser. - Fuzeau

Joyeux anniversaire (boite a musique)

Bon anniversaire ! / Dedieu. - Seuil jeunesse

« Avant de commencer :

Il faut installer les légumes dans la cagette en cachant les bougies en dessous.

Installer les livres que vous allez lire, sur les cétés, de maniere a ce qu'ils tiennent debout.
La bibliographie proposée est a adapter selon I'age des enfants, et la durée prévue pour
I'animation.

» Exemples d'animation :

Expliquer aux enfants qu'on va faire la cuisine et qu'on va préparer une soupe... grace a la
marmite.

On peut raconter une histoire de marmite en guise d'introduction.

Ensuite le principe est le suivant : on lit une histoire correspondant a chaque légume.
Quand il n'y en a pas on peut se rabattre sur les comptines ou sur des ouvrages plus
généraux. Par exemple, pour les poireaux, on peut lire Grosse légume, ou Arro-soir.

Mais il ne faut pas jouer le systématisme, on peut aussi ajouter des légumes sans lire
d'histoire !

Pour la carotte, si on choisit de lire La carotte géante, on sort la carotte de la cagette, et on
explique que cette carotte est vraiment trop grande. |l faut donc la couper. On ouvre la
carotte et on sort les rondelles...

Entre chaque histoire ou comptine, et dés que I'on ajoute un légume, on peut « touiller »,
ou « faire touiller » les enfants. Il faut qu'ils ne soient pas nombreux pour ¢a...

En général, on joue a godter, a sentir la soupe !

Et souvent, les enfants la trouvent bonne !!!

Pour finir, on peut lire une histoire de soupe.
On peut aussi jouer sur d'autres livres avec d'autres légumes, et puis se dire que non,
nous on ne met pas de radis, par exemple !

Quand on a « mangé » la soupe, il faut enlever les légumes. On peut expliquer aux
enfants que comme on a bien mangé les légumes, on a droit a un dessert un peu spécial :
un gateau. Lire Le chat et le poussin. Et puis, retourner la marmite et planter les bougies.
On peut chanter « Joyeux anniversaire » et faire souffler les enfants. En général, ils
adorent !

* Exemples d'interventions :

Spectacles de conte :

- Hum... la bonne soupe ! - pour les 3/6 ans

Interprété par Claire Péricard, conteuse et Serge Vlassenko, balalaika.
Contacts : Claire Péricard - 19 rue Auguste Comte - 92170 Vanves -
Tél. : 06 88 92 94 10

claire.pericard.conteuse@gmail.com

www.claire-pericard.fr

- Miam ! - adaptable pour les 0-3 ans et les 3-8 ans

interprété par la conteuse Marion Cailleret, créatrice du Lison baluchon
Contacts : Marion Cailleret

Tél. : 06 27 37 89 57
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chatspitres.ratsconteurs@wanadoo.fr
https://chatspitres-ratsconteurs.fr

« Site Internet ou autres ressources

* Exemple de documents réalisés par d'autres bibliothéques :

Derniére mise a jour : le 27/07/23
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