(des oreilles au bout des doigts 9)

Bol tibétain

Description :

Moyen modéle

Idiophone a friction, dont on frotte les bords avec une baguette en bois ou recouverte de cuir pour
obtenir un son prolongé mais que I'on peut également percuter comme une cloche.

Ces bols, traditionnellement fabriqués avec 7 métaux, ont essentiellement été collectés en Inde.

Chacun d’eux posséde une histoire et une patine qui en font un instrument unique autant
qu’historique.

On comprendra pourquoi les dimensions ici mentionnées peuvent subir de Iégers écarts.
Néanmoins, le fournisseur garantit, outre leur authenticité, leurs performances sonores “hors normes”.

Livré avec baton adapté + support: @ 14 a 18 cm.
Prix : 85 euros
Fournisseur : Lugdivine -

https://www.lugdivine.com/percussions/percussions-sensitive-relaxation/bol-tibetain-moyen-modele-
detail

Comment utiliser le bol tibétain ?

Qualité sonore du bol :

Le bol tibétain constitue un excellent outil pédagogique pour expliquer la composition du son (spectre
sonore) qui comporte :

- Une fondamentale (fréquence la plus grave) qui détermine la hauteur du son émis,

- Des harmoniques (fréquences multiples de la fondamentale) qui lui conférent le timbre, c’est-a-dire
sa couleur sonore.

Techniques d'utilisation :

- Un bol de dimension raisonnable se tient posé dans la paume de la main ou sur un trépied digital
composé par le pouce, I'index et le majeur. Il est également possible de jouer le bol posé sur son
coussin (inclus, ainsi que le baton, a toute commande) surtout s’il est de dimension conséquente.
Dans tous les cas de figure assurez-vous de son bon équilibre pour ne pas le faire chuter pendant le
jeu.
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Le bol peut étre frappé ou tourné.

- Dans le premier cas il faut veiller a heurter, avec modération, la partie la plus bombée du corps du
bol soit avec la partie recouverte de cuir, soit avec la partie bois . Evaluez la qualité des résultats
sonores ainsi obtenus ! Pour tirer le meilleur parti de cette technique, s'il est de dimension
raisonnable, disposez le bol en position de cloche (veiller a ne pas toucher la paroi intérieure).

- Dans le second cas, le baton se tient comme un stylo pour frotter la partie extérieure haute du bol
avec un mouvement rotatif régulier ou avec des aller-retours successifs sur une partie de sa
circonférence. Suivant la dimension du bol on privilégiera le frottement avec la partie cuir ou avec la
partie bois (pour les petits diameétres on n’utilise que la partie bois). Pour obtenir le meilleur résultat il
faut exercer une pression rotative réguliere et suffisante tout en conservant le méme angle d’attaque
par rapport a la paroi du bol.

Vous étes installés ? C’est parti !

La technique des bols tournés :

- Lancer votre bol en frappant légérement I'extérieur tout en plaquant le baton sur la paroi et en
exercant immeédiatement un mouvement rotatif (ou alternatif avant-arriére). Avec les bols supérieurs a
15 cm environ, on obtient la fondamentale en frottant la paroi extérieure avec la partie en cuir du
baton.

- Ensuite pour « aller chercher » I’harmonique le plus aigu, il faut choisir la partie en bois du baton et
la frotter sur I'aréte de la circonférence du bol. L'angle d’attaque doit étre d’environ 90°. Pour faciliter
I'émission de cet harmonique on peut positionner le pouce de la main qui tient le bol a mi-distance
entre le fond et 'ouverture (la position est a déterminer de fagon empirique). Il est possible que le son
produit par I’harmonique soit trés faible ; il ira en croissant progressivement en tournant le baton.

- Une fois 'harmonique le plus aigu isolé, continuez a tourner le baton en l'inclinant de plus en plus
pour le positionner en paralléle avec le corps du bol. Vous constaterez alors I'arrivée progressive
d’autres harmoniques et méme de la fondamentale qui prendra le dessus sur les autres fréquences.

Voila, vous maitrisez maintenant quelques facettes des riches potentialités sonores de votre bol.

Vous pourrez en explorer bien d’autres en découvrant les vidéos d'Yves Jacquet Le mystére des bols
tibétains, sur notre site www.lugdivine.com (expériences sonores avec de I'eau, avec des chevalets en
papier de soie...).
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