
du 17 septembre
au 2 octobre
Spectacles contés  
adultes et adolescents 
gratuits

Tout le programme sur 
www.cotedor.fr

Coup de Contes
La Médiathèque Côte-d’Or présente

en Côte-d’Or
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Édito du Président
Le millésime 2016

La parole  se déplace de villages en villes, à côté de chez 
vous depuis des années et cela continue.

Vous y rencontrerez des artistes avec qui nous avons 
préparé ces moments partagés et conviviaux tenant 
compte de la thématique proposée et qui se sont prêtés  
au jeu de cette  nouvelle formule.  

Chaque conteur a mijoté ses histoires selon sa sensibilité gourmande :  
déguster, savourer, manger…, manger l’autre et pourquoi pas !  Il en faut  
pour tous les goûts.

Au menu, il y aura des histoires sucrées, salées, piquantes, grillées à vif, pochées 
dans le sirop…

À travers les mets de mots, nous voyagerons en Afrique, au Japon, en Algérie… 

De quoi satisfaire tous les appétits.

Et que les gourmands disent….

Francine CHEVALDONNE 
Programmatrice du festival 

 Coup de Contes en Côte-d'Or



 

Édito du Président
Le millésime 2016

Vous allez assister cette année à un vrai renouvellement du festival 
Coup de Contes en Côte-d'Or !
Des balades contées familiales, des apéro-contés et une lecture-
spectacle vous sont proposés sur le thème de la gourmandise,  
du 17 septembre au 2 octobre 2016. 
Le lancement du festival a lieu dans les Jardins du Département,  
le samedi 17 septembre à 15h30, au cours d'une grande journée 

festive organisée par la Médiathèque Côte-d'Or (vente de documents retirés des 
collections, lectures...).
Les cinq conteurs et conteuses invités ont inscrit au menu de leurs spectacles  
des histoires gourmandes et vous feront découvrir le célèbre appétit de Gargantua et 
de ses compères, les plaisirs du bon vin, les caprices du ventre qui peut être un bien 
mauvais conseiller, le curieux repas d'un mendiant affamé ou encore la femme qui  
ne mange rien...  Le Théâtre de l'Escalier, avec sa lecture-spectacle, nous emportera  
dans un banquet où se côtoient cuisine, peinture et littérature. De belles découvertes  
en perspective !
Vingt-et-un spectacles sont ainsi programmés sur tout le département pour vous faire 
toujours davantage apprécier la tradition orale et favoriser les échanges avec  
des artistes « passeurs d'histoires et de mémoire ».
Le festival Coup de Contes, c'est aussi le dynamisme et l'implication de trente 
bibliothèques du réseau départemental qui vous proposent de septembre à décembre 
des animations en tout genre : atelier de cuisine, soirées dégustation, randonnée 
gourmande, contes sucrés et salés pour enfants, conférences sur l'alimentation,  
jeux-dégustations, web gourmand... Chacun y trouvera une activité à son goût.
Chaque année, depuis 24 ans, le festival Coup de Contes porté par la Médiathèque  
Côte-d'Or et relayé par les bibliothèques du département, contribue au dynamisme 
culturel des territoires côte-d'oriens et favorise la rencontre des publics autour  
de thématiques multiples. Nous vous y attendons nombreux !

François SAUVADET
Ancien Ministre

Président du Conseil Départemental
de la Côte-d’Or



Sylvie Delom

La vie inestimable du grand Gargantua 

 
« Au commencement était le Verre ! » s’exclame la conteuse en trinquant  

avec le public. Le ton est donné.  

Ce spectacle nous donne à savourer, telle une gourmandise, toute la virtuosité 

verbale de Sylvie Delom. Par des chansons endiablées et des acrobaties oratoires 

parfois proches du délire, le récit de Rabelais est servi dans une langue actuelle  

virevoltante de fantaisie joyeuse.

Au carrousel des ogres joyeux 

 
Gargantua et ses compères géants écument de leur énorme appétit toutes  

les régions de France. Ils forment des montagnes, créent des rivières, ils rient et 

boivent à gorge déployée. Leur force est prodigieuse, leurs époustouflants exploits 

ébaudissent la populace. Ils sont bienveillants et terribles, ils habitent ici depuis  

la nuit des temps. Et s’ils se cachent à nos yeux trop modernes, ils sont à nos côtés 

prêts à bousculer le quotidien d’un coup de pied (au derrière !) formidable.

Précy-sous-Thil • Dimanche 18 septembre à 15h  

Bibliothèque intercommunale • 6 rue du Serein

Contes en extérieur, devant la statue de Gargantua

Tout public à partir de 8 ans

Réservation conseillée 03 80 64 71 85

Dijon • Samedi 17 septembre à 15h30  

Jardins du Département • 53 bis rue de la Préfecture

Tout public à partir de 12 ans



La vie inestimable du grand Gargantua 

 
« Au commencement était le Verre ! » s’exclame la conteuse en trinquant  

avec le public. Le ton est donné.  

Ce spectacle nous donne à savourer, telle une gourmandise, toute la virtuosité 

verbale de Sylvie Delom. Par des chansons endiablées et des acrobaties oratoires 

parfois proches du délire, le récit de Rabelais est servi dans une langue actuelle  

virevoltante de fantaisie joyeuse.

Contes à boire et à déboires 

 
Hymne au bon vin, à l’ivresse joyeuse et régénérante, celle où l’on chante la vitalité 

de nos veines, le pied de nez à la mort ! Le vin vieillit en se bonifiant, nous aussi. 

Boire à la santé du corps et de l’esprit, trinquer en écoutant des contes imbibés  

et entonner en choeur les refrains du bon vivre. Un spectacle gouleyant, fruité  

et rigolard !!!

Précy-sous-Thil • Dimanche 18 septembre à 15h  

Bibliothèque intercommunale • 6 rue du Serein

Contes en extérieur, devant la statue de Gargantua

Tout public à partir de 8 ans

Réservation conseillée 03 80 64 71 85

Ancey •  Lundi 19 septembre à 20h

Bal « perdu » (parking du terrain de rugby)  

Contes et dégustations

Tout public à partir de 12 ans 

Arnay-le-Duc • Mardi 20 septembre à 20h15

Centre social du Pays d’Arnay – 3 rue de la Gare

Tout public à partir de 12 ans

Conteuse professionnelle depuis 1986, 

Sylvie Delom est aussi chanteuse, 

auteur et metteur en scène.  

Elle met son savoir - faire au 

service de récits traditionnels 

ou contemporains 

qu’elle adapte avec 

une grande fidélité ou 

réinvente complètement. 

S’accompagnant à la 

guitare, la guimbarde ou la 

shruti box, elle ponctue ses 

récits de chants et chansons 

et pratique un conté-chanté-

improvisé ».



Pascal Thetard

Pascal Thétard aime travailler et ciseler ses 

contes pour en faire des histoires à voir.  

Il veut offrir à chaque auditeur 

l’occasion de se créer un film en 

rêvant ses propres images. 

Ses contes sont de souche 

populaire. Ils voyagent de la 

petite blague  philosophique 

aux trames merveilleuses des 

contes de fées.

Il ne cherche pas à faire 

moderne, le loup reste le loup, 

la forêt reste la forêt. Pour 

autant, il travaille une parole 

résolument ancrée dans notre 

société avec ses questionnements. 

» "Les contes sont intemporels mais 

je les souhaite extraordinairement 

contemporains"».

Varois-et-Chaignot • Jeudi 22 septembre à 20h15 

Salle Pierre Aubert • Allée Victor Hugo

Tout public à partir de 12 ans

Y’a un os ! 

 
On dit : « A force de ronger toujours le même os,  il finit par nous rester 

en travers de la gorge ».

Mon œil oui, tu te bouffes jusqu’à la dernière esquille !

Soirée tourisme du transit, depuis le fumet de la côtelette jusqu’aux 

douces effluves de nos corps.

Mais surtout ne vous méprenez pas, il y aura de la poésie, « J’ADORE LA POESIE ! »



C’est l’automne, vive le chou ! 

 
Oui..., mais pour nos petits estomacs contemporains, quand tu ne sais plus si c’est  

du lard ou du cochon, tu dégustes !

Soirée composée avec de l’humour et un soupçon de vinaigre. Juste ce qu’il faut 

d’acidité pour titiller les papilles et donner envie d’en reprendre un peu !

Dessert : du Prévert.

 

Amuse bouche d’un duo de conteurs :  

Pascal Salzard et Pascal Thétard 

 
Deux conteurs pour traiter de la gourmandise, ce n’est pas trop. 

Un vrai gourmand bien rond comme la saucisse de Morteau et le petit musclé 

comme la Montbéliard. A leur menu : du sucré, du salé, du gratiné. Chacun met 

son grain de sel et ça marche ! Ainsi, vous randonnerez sous les bons auspices 

de Beaune. 

Bretenière • Samedi 24 septembre à 14h  

RDV devant la bibliothèque • 15 rue Principale

Balade contée (prévoir pour s’asseoir et bouteille d’eau)

Tout public à partir de 8 ans

Durée 2h30 environ

Réservation conseillée 03 80 36 59 96

Y’a un os ! 

 
On dit : « A force de ronger toujours le même os,  il finit par nous rester 

en travers de la gorge ».

Mon œil oui, tu te bouffes jusqu’à la dernière esquille !

Soirée tourisme du transit, depuis le fumet de la côtelette jusqu’aux 

douces effluves de nos corps.

Mais surtout ne vous méprenez pas, il y aura de la poésie, « J’ADORE LA POESIE ! »

Nuits-Saint-Georges • Mercredi 21 septembre à 19h30 

Caveau du Bailliage (sous Office Tourisme) • 3 rue Sonoys 

Tout public à partir de 12 ans

Réservation conseillée 03 80 62 01 34 

Ruffey-les-Beaune • Vendredi 23 septembre à 19h30 

Salle du Foyer Rural • Rue du Chemin Neuf 

Contes et dégustations

Tout public à partir de 12 ans



Pascal Salzard

La femme qui ne mange rien  

et autres contes japonais 

 
Sur un versant du mont Fuji ou dans une forêt proche de Kyoto, le renard se change 

en femme. Une belle femme qui attend le voyageur égaré et lui offre un festin : 

repas et amour… Au Japon, les gourmands et les amoureux ont le coeur bien  

accroché. L’estomac aussi ! 

En faim de contes 

 
Aux rois les banquets de douze heures.

D’un village entier l’ogre fait son bonheur.

Pour un ventre affamé, c’est divin, un jambon-beurre.

Pour les histoires ? On dévore, on picore, on savoure…  

suivant sa faim, suivant l’humeur.

 
Venarey-Les Laumes • Jeudi 22 septembre à 20h15

Le Pantographe • 1 avenue de la Gare

Tout public à partir de 12 ans

Réservation conseillée 03 80 96 85 23

Lamarche-sur-Saône • Mercredi 21 septembre à 20h15  

Salle des Fêtes • Rue de Franche-Comté

Tout public à partir de 12 ans 

Fixin • Vendredi 23 septembre à 20h15

Salle de la Charmotte – Esplanade Rude

Tout public à partir de 12 ans



En faim de contes 

 
Aux rois les banquets de douze heures.

D’un village entier l’ogre fait son bonheur.

Pour un ventre affamé, c’est divin, un jambon-beurre.

Pour les histoires ? On dévore, on picore, on savoure…  

suivant sa faim, suivant l’humeur.

 
Venarey-Les Laumes • Jeudi 22 septembre à 20h15

Le Pantographe • 1 avenue de la Gare

Tout public à partir de 12 ans

Réservation conseillée 03 80 96 85 23

Pascal Salzard est un conteur de son 

temps ; sa carte est bleue, le monde est 

gris. Il use de sa parole pour que les 

contes vieux de plusieurs siècles 

éclatent de vie et de joie dans ce 

champ contemporain qu’est le 

coeur humain. Il aime conter 

aux petits, aux adultes, aux 

deux réunis. Il pense que 

les histoires répondent à un 

besoin de se faire du bien à 

travers l’imaginaire, que la 

parole peut sauver de l’ennui 

ou du malheur. Il raconte, en 

s’étonnant, l’idiot et le sage, les 

aventures, les voleurs et les rois, 

les ritournelles. Tant qu’il partagera 

cet étonnement, Pascal Salzard ne sera 

pas complètement de son temps et c’est très 

bien comme ça...

Amuse bouche d’un duo de conteurs :  

Pascal Salzard et Pascal Thetardd 

 
Deux conteurs pour traiter de la gourmandise, ce n’est pas trop. 

Un vrai gourmand bien rond comme la saucisse de Morteau et le petit musclé 

comme la Montbéliard. A leur menu : du sucré, du salé, du gratiné. Chacun met 

son grain de sel et ça marche ! Ainsi, vous randonnerez sous les bons auspices 

de Beaune. 

Bretenière • Samedi 24 septembre à 14h  

RDV devant la bibliothèque • 15 rue Principale

Balade contée (prévoir pour s’asseoir et bouteille d’eau)

Tout public à partir de 8 ans

Durée 2h30 environ

Réservation conseillée 03 80 36 59 96



Fred Pougeard

Montbard • Mercredi 28 septembre à 20h15 

Salle Paul Eluard • Place Gambetta

Tout public à partir de 12 ans

Réservation conseillée 03 80 92 27 32

Bligny-sur-Ouche • Jeudi 29 septembre à 20h15

Salle des Fêtes • Place de l’Hôtel de Ville

Tout public à partir de 12 ans

Mirebeau-sur-Bèze • Vendredi 30 septembre à 20h15 

Auditorium de l’Ecole de musique et de danse du Mirebellois

6 Place du Général Viard

Tout public à partir de 12 ans

Marcilly-sur-Tille •  Samedi 1er octobre à 14h15

RDV devant la bibliothèque • 8 rue de la Vignotte

Balade contée (prévoir pour s’asseoir et bouteille d’eau)

Tout public à partir de 8 ans 

Durée 2h environ

Réservation conseillée 03 80 95 27 29

A bouche que veux-tu ! 

 
Un mendiant affamé est accueilli par miracle chez un riche marchand de Bagdad. 

Celui-ci, le voyant dans un triste état, appelle ses serviteurs qui surgissent,  

apparemment chargés de plats que lui, le mendiant… ne voit pas !  

Commence alors un bien curieux repas.

« Les histoires aussi sont des mets invisibles, en voici quelques-unes qui mordent  

à la nourriture et à la vie, avec en prime un peu de belle poésie de Géo Norge  

et de Fernando Pessoa ».   



Montbard • Mercredi 28 septembre à 20h15 

Salle Paul Eluard • Place Gambetta

Tout public à partir de 12 ans

Réservation conseillée 03 80 92 27 32

Bligny-sur-Ouche • Jeudi 29 septembre à 20h15

Salle des Fêtes • Place de l’Hôtel de Ville

Tout public à partir de 12 ans

Mirebeau-sur-Bèze • Vendredi 30 septembre à 20h15 

Auditorium de l’Ecole de musique et de danse du Mirebellois

6 Place du Général Viard

Tout public à partir de 12 ans

Marcilly-sur-Tille •  Samedi 1er octobre à 14h15

RDV devant la bibliothèque • 8 rue de la Vignotte

Balade contée (prévoir pour s’asseoir et bouteille d’eau)

Tout public à partir de 8 ans 

Durée 2h environ

Réservation conseillée 03 80 95 27 29

A bouche que veux-tu ! 

 
Un mendiant affamé est accueilli par miracle chez un riche marchand de Bagdad. 

Celui-ci, le voyant dans un triste état, appelle ses serviteurs qui surgissent,  

apparemment chargés de plats que lui, le mendiant… ne voit pas !  

Commence alors un bien curieux repas.

« Les histoires aussi sont des mets invisibles, en voici quelques-unes qui mordent  

à la nourriture et à la vie, avec en prime un peu de belle poésie de Géo Norge  

et de Fernando Pessoa ».   

Fred Pougeard a commencé à raconter 

en public en 1999. Il a été formé par 

le conteur et poète Bernard Blot. 

Son répertoire comprend 

principalement des contes 

merveilleux, des contes 

fantastiques et des histoires 

de sa composition. En 2006 

et 2007, il s’est consacré 

à la collecte de paroles 

de personnes souffrant 

d’atteintes de type Alzheimer. 

Ces paroles ont été matière à 
un spectacle.

Depuis 2007, il est membre 

du Labo, unité de recherche 

de la Maison du conte, scène 

conventionnée de Chevilly-Larue.



Nora Aceval

Krimissa, le mari gourmand  

 
La gourmandise de ce pauvre paysan va entraîner ses épouses et ses enfants vers 

des risques et sur des chemins aux multiples rencontres. De rebondissement  

en rebondissement, de famine en bombance, l’histoire nous conduit d’aventure  

en aventure et de repas en repas.

Conte d’Algérie collecté, pour ce festival, en arabe auprès d’une grand-mère, 

 Haja Kheira et traduit en français par Nora. Pour clôturer devinettes gourmandes  

en guise de dessert

Vitteaux • Jeudi 29 septembre à 20h15 

Espace Guéniot • Rue Guéniot

Tout public à partir de 12 ans  

Châtillon-sur-Seine • Vendredi 30 septembre à 19h  

Salle Luc Schreider Champs Quantiat

Contes et dégustations

Tout public à partir de 12 ans

Réservation obligatoire 03 80 91 38 64

Neuilly-lès-Dijon • Samedi 1er octobre à 18h30

Centre polyvalent • Place de la Liberté

Tout public à partir de 12 ans



Vitteaux • Jeudi 29 septembre à 20h15 

Espace Guéniot • Rue Guéniot

Tout public à partir de 12 ans  

Châtillon-sur-Seine • Vendredi 30 septembre à 19h  

Salle Luc Schreider Champs Quantiat

Contes et dégustations

Tout public à partir de 12 ans

Réservation obligatoire 03 80 91 38 64

Neuilly-lès-Dijon • Samedi 1er octobre à 18h30

Centre polyvalent • Place de la Liberté

Tout public à partir de 12 ans

Conteuse et auteure née dans le sud-ouest 

algérien d’une mère arabe et d’un père 

français, Nora Aceval voyage 

entre les deux langues pour nous 

transmettre des histoires qui 

lui viennent exclusivement  

de l’oralité. Elles sont 

ponctuées, ici et là, de petites 

formules dialectales qui 

enchantent l’auditoire. 

Nora Aceval se place dans 

la tradition des conteuses 

à voix nue.

Elle est l’auteure de plusieurs 

contes publiés dont »  

Les babouches d’Abou Kassem ,  

Le prince Tisserand » et » La femme 

de Djha, plus rusée que le diable ».

Le ventre ce grand conseiller 

 
Comme dit un proverbe, « ventre plein conseille à la tête de chanter ». Mais vide, 

il est tout aussi mauvais conseiller. Attention aux conséquences ! Il y a aussi celui 

qui boude et refuse de manger ou celui qui cède à la gourmandise et se nourrit 

du repas d’autrui. Ces deux derniers provoquent une randonnée de personnages 

hétéroclites. Et des devinettes en dessert !  

Quetigny • Dimanche 2 octobre à 15h

Jardins familiaux • Allée des Jardins 

Balade contée (prévoir pour s’asseoir et bouteille d’eau)

Tout public à partir de 8 ans

Durée 1h30 environ

Réservation conseillée 03 80 46 29 29



Le Théâtre de l’Escalier

 

Brazey-en-Plaine • Jeudi 22 septembre à 20h15

Salle polyvalente Georges Balme • Rue Joseph Magnin

Lecture-spectacle

Tout public à partir de 12 ans

Réservation conseillée 03 80 29 80 77

Marsannay-la-Côte • Mardi 27 septembre à 20h15

Médiathèque Bachelard • Place Schweich an der Mosel

Lecture-spectacle

Tout public à partir de 12 ans

Réservation obligatoire 03 80 59 64 72

Papilles & Pupilles :  

un spectacle en mots et en couleurs 

 
Sur le plateau, un artiste peintre qui travaille en direct et deux comédiens dont  

un qui cuisine. Un montage de textes comme une recette où le plaisir serait l’ingré-

dient principal. Une fresque qui se transforme en nappe pour la dégustation finale.

La cuisine, la peinture, la littérature ont, comme tous les arts, un point commun : 

elles génèrent des émotions. Que l’on soit celui qui cuisine ou celui qui déguste, 

celui qui peint ou celui qui regarde, celui qui écrit ou celui qui lit. Nourriture  

et banquets ont inspiré peintres et écrivains de toutes les époques.

 

Le Théâtre de l’Escalier, compagnie théâtrale  

basée à Quetigny, développe depuis 30 ans un projet 

où création, formation et diffusion forment  

un tout dynamique. 

Depuis sa création, la compagnie a 

développé un répertoire résolument 

contemporain dans une trentaine 

de spectacles. Initiateur en 1992 

du théâtre à domicile en région 

Bourgogne, le Théâtre de l’Escalier 

a créé depuis cette date six 

spectacles joués plus d’une centaine 

de fois en appartements ou lieux 

non-théâtraux.

Ces dernières années, la compagnie a 

également mené d’autres expériences 

théâtrales, écriture et réalisation de 

théâtre-forum, création de spectacles avec 

des groupes sociaux (Petits Bonheurs en 

partenariat avec Itinéraires Singuliers, 

 toute une vie de travail en partenariat  

avec la Mutualité Française).



 

Brazey-en-Plaine • Jeudi 22 septembre à 20h15

Salle polyvalente Georges Balme • Rue Joseph Magnin

Lecture-spectacle

Tout public à partir de 12 ans

Réservation conseillée 03 80 29 80 77

Marsannay-la-Côte • Mardi 27 septembre à 20h15

Médiathèque Bachelard • Place Schweich an der Mosel

Lecture-spectacle

Tout public à partir de 12 ans

Réservation obligatoire 03 80 59 64 72

Papilles & Pupilles :  

un spectacle en mots et en couleurs 

 
Sur le plateau, un artiste peintre qui travaille en direct et deux comédiens dont  

un qui cuisine. Un montage de textes comme une recette où le plaisir serait l’ingré-

dient principal. Une fresque qui se transforme en nappe pour la dégustation finale.

La cuisine, la peinture, la littérature ont, comme tous les arts, un point commun : 

elles génèrent des émotions. Que l’on soit celui qui cuisine ou celui qui déguste, 

celui qui peint ou celui qui regarde, celui qui écrit ou celui qui lit. Nourriture  

et banquets ont inspiré peintres et écrivains de toutes les époques.

 

Le Théâtre de l’Escalier, compagnie théâtrale  

basée à Quetigny, développe depuis 30 ans un projet 

où création, formation et diffusion forment  

un tout dynamique. 

Depuis sa création, la compagnie a 

développé un répertoire résolument 

contemporain dans une trentaine 

de spectacles. Initiateur en 1992 

du théâtre à domicile en région 

Bourgogne, le Théâtre de l’Escalier 

a créé depuis cette date six 

spectacles joués plus d’une centaine 

de fois en appartements ou lieux 

non-théâtraux.

Ces dernières années, la compagnie a 

également mené d’autres expériences 

théâtrales, écriture et réalisation de 

théâtre-forum, création de spectacles avec 

des groupes sociaux (Petits Bonheurs en 

partenariat avec Itinéraires Singuliers, 

 toute une vie de travail en partenariat  

avec la Mutualité Française).



Fred Griot

Collecter, collecter la parole... écouter

Ecouter d’abord, intensément, profondément...

Ces spectacles sont nés des rencontres de Fred Griot pendant l’été 2016

avec les habitants de Genlis et témoignent de leur gourmandise  

et celle de l’artiste pour les gens croisés, leurs paroles, la parole, la langue...

sur le chemin des autres

Genlis • Vendredi 30 septembre à 20h15

Espace culturel Paul Orssaud • 3 rue Jean Jaurès

Tout public 

Réservation conseillée 03 80 31 39 66 

En parallèle du festival et dans le cadre du projet 

» Ensemble, sur le chemin des mots »...

Dijon • Samedi 17 septembre à 11h30 

Jardins du Département •  53 bis rue de la Préfecture 

Lecture de poésie contemporaine

Tout public à partir de 12 ans

nous autres



Collecter, collecter la parole... écouter

Ecouter d’abord, intensément, profondément...

Ces spectacles sont nés des rencontres de Fred Griot pendant l’été 2016

avec les habitants de Genlis et témoignent de leur gourmandise  

et celle de l’artiste pour les gens croisés, leurs paroles, la parole, la langue...

sur le chemin des autres

Genlis • Vendredi 30 septembre à 20h15

Espace culturel Paul Orssaud • 3 rue Jean Jaurès

Tout public 

Réservation conseillée 03 80 31 39 66 

Fred Griot est un artiste polymorphe : 

poète, écrivain, diseur, performeur, 

danseur... Il a publié une quinzaine 

de livres en poésie et en prose, 

deux albums, et donné une 

centaine de lectures, concerts, 

résidences en France, en 

Europe et au Québec.

Le spectacle qu’il nous 

propose est une création 

dans le cadre du projet 

» Ensemble sur le chemin 

des mots » initié par le 

Département de la Côte-d’Or 

et la Ville de Genlis et porté 

par l’association Itinéraires 

Singuliers.



Expositions itinérantes de 

la Médiathèque Côte-d’Or

Nuits-St-Georges : du 20 aout au 15 septembre

Jardins du Département : 17 septembre

Marsannay-la-Côte : du 19 septembre au 1er octobre

Mirebeau-sur-Bèze : du 7 octobre au 4 novembre

Selongey : du 14 au 28 novembre

Orgeux :  du 7 décembre au 15 janvier

Montbard : du 13 septembre au 19 octobre

Bibliothèques de la Communauté de Communes  

Ouche et Montagne : du 3 novembre au 16 décembre

Les épices 

 
Elles viennent de pays lointains qui font rêver. Elles changent 

tout dans la cuisine. Qui sont-elles? Une exposition ludique 

pleine de saveurs et de couleurs pour petits et grands.

Passion Chocolat 

 
Qu’il soit noir, blanc ou au lait, pur ou aromatisé, il est 

universellement apprécié. De la cabosse du cacaoyer  

à la tablette enveloppée dans notre cuisine, suivons l’histoire  

et les étapes de la fabrication des différents chocolats, 

 testons les recettes classiques ou insolites, laissons-nous  

aller au doux péché de gourmandise.

 



Les abeilles 

 
Apparue il y a 100 millions d’années, l’abeille est depuis  

toujours la compagne de l’homme. Elle joue un rôle  

essentiel dans la multiplication des plantes à fleurs  

et le développement des cultures fruitières. Sensible  

à la pollution, sa disparition pourrait compromettre  

le maintien de la vie sur terre.

La vigne et le vin 

 
Vous le préférez blanc, rouge ou bien rosé ?  

Dans notre région de vignobles, l’amateur n’a que 

l’embarras du choix. Mais connaît-il l’histoire  

du vin, les arcanes de sa fabrication ?  

Une exposition à consommer sans modération.

Précy-sous-Thil : du 2 au 25 novembre 
Montbard : du 13 septembre au 19 octobre

Bibliothèques de la Communauté de Communes  

Ouche et Montagne : du 3 novembre au 16 décembre

Passion Chocolat 

 
Qu’il soit noir, blanc ou au lait, pur ou aromatisé, il est 

universellement apprécié. De la cabosse du cacaoyer  

à la tablette enveloppée dans notre cuisine, suivons l’histoire  

et les étapes de la fabrication des différents chocolats, 

 testons les recettes classiques ou insolites, laissons-nous  

aller au doux péché de gourmandise.

 

Neuilly-lès-Dijon : du 19 septembre au 14 octobre 

Pontailler-sur-Saône : du 17 octobre au 14 novembre



Varois-et-Chaignot :  du 3 octobre au 5 novembre

Venarey-Les laumes : du 12 septembre au 3 octobre 

Bibliothèques de la Communauté de Communes  

Ouche et Montagne : du 6 octobre au 28 novembre

Fixin : 3 et 4 décembre 

A table ! La santé au menu 

 
Manger est l’un des grands plaisirs de la vie. Mais, bien  

manger, c’est aussi contribuer à une bonne santé. 

Toutes les études scientifiques montrent le rôle essentiel 

des aliments. Bien manger, ce n’est pourtant pas si 

compliqué :  une exposition pour apprendre à choisir ses 

aliments et à manger sainement.  

Les mots de la gourmandise 

 
Muet comme une carpe, Haut comme trois pommes,  

Être serrés comme des sardines... Une sélection de dictons  

autour du vocabulaire des aliments et des préparations  

culinaires pour en dévoiler la sagesse populaire. 

A déguster sans modération.

 



Voyage autour du goût 

 
Le goût : un de nos cinq sens qui se construit dès l’enfance 

et évolue avec l’âge. L’acide, le sucré, l’amer, le salé...  

12 panneaux : 12 escales vers une sensation du goût  

et les aliments qui y sont associés.

 

Du grain au pain 

 
On le grignote à tous moments, il est présent à tous 

nos repas. Si, dans notre société, le pain est devenu 

un banal produit de consommation, n’oublions 

pas qu’il est l’aboutissement d’un long cycle où 

interviennent la générosité de la terre et le travail 

des hommes.

Ancey : du 9 septembre au 5 octobre

Bretenière : du 8 au 22 octobre

Vitteaux : du 25 octobre au 20 novembre

Ruffey-les-Beaune : du 25 novembre  

au 2 décembre 

Venarey-Les laumes : du 12 septembre au 3 octobre 

Bibliothèques de la Communauté de Communes  

Ouche et Montagne : du 6 octobre au 28 novembre

Fixin : 3 et 4 décembre 

Les mots de la gourmandise 

 
Muet comme une carpe, Haut comme trois pommes,  

Être serrés comme des sardines... Une sélection de dictons  

autour du vocabulaire des aliments et des préparations  

culinaires pour en dévoiler la sagesse populaire. 

A déguster sans modération.

 

Arnay-le-Duc : du 1er au 22 septembre

Châtillon-sur-Seine : du 26 septembre au 14 octobre 

Marcilly-sur-Tille : du 20 octobre au 30 novembre



Programme des animations 

par commune

Comment faire un gâteau  
au chocolat en cinq histoires

Lectures-dégustations  
enfantines

Patrimoine écrit en Bourgogne
Jeux-dégustations

Arts de la table au 18è siècle 
Les mots doux du goût :  
atelier d’écriture

Lantenay : Salle des Fêtes
15 octobre à 15h30

Montbard : Bibliothèque
21 septembre à 15h

Montbard : Bibliothèque
De août à octobre Montbard : Ludothèque

5 octobre

Montbard : Musée Buffon
17 et 18 septembre

Montbard : Bibliothèque
12 octobre à 19h

La recette en histoires du gâteau au  
chocolat…, à déguster à la fin du spectacle. 
Tout public à partir de 5 ans. Gratuit.

Lectures autour de desserts ludiques et 
joyeux. Avec la participation des ateliers 
«Cuisine et petit budget» et «Découverte en 
famille» du Centre social.

Présentation de documents anciens sur  
les bêtes à concours et de boucherie.  
Une autre idée de la gourmandise !

Avec la participation des ateliers «Cuisine  
et petit budget» et «Découverte en famille» 
du Centre social.

Le célèbre service aux oiseaux de Buffon, en 
porcelaine de Sèvres, mis en scène dans le 
cadre des Journées du Patrimoine. Concocter des recettes, écrire des anecdotes 

à propos de desserts, friandises, sucreries 
ou pâtisseries. Inscription souhaitée.

Auxois



Ateliers d’écriture

Soupe de contes

Rencontre-dédicace avec  
Aurélie Caudron

Concert gourmand

Lecture-spectacle

Atelier chocolat pour les enfants

Randonnée gourmande et contée

Velars-sur-Ouche : Salle des Trois Ponts
24 septembre à 18h30

Précy-sous-Thil : Bibliothèque
1er octobre (9h30-12h30)  
et 2 novembre (14h30-17h30)

Venarey-Les Laumes : Médiathèque  
Henri Vincenot
1er octobre à 11h30

Précy-sous-Thil : Bibliothèque
19 octobre

Précy-sous-Thil : Bibliothèque
5 novembre à 19h

Venarey-Les Laumes : Médiathèque  
Henri Vincenot
1er octobre à 14h

Verrey-sous-Drée : Voie romaine
27 août à 18h

Rédiger une recette de cuisine des plus 
insolites ! Ateliers animés par Chantal Biwer 
du Théâtre de la Servante. Accessibles aux 
gourmands de tout âge, petits et grands.

Soupe-spectacle participatif ! Droit d’entrée 
: un légume pour la soupe, un bol et une 
cuillère. Contes et musique avec Laurence 
Bergery et Philippe Nouvier. Spectacle suivi 
du partage de la soupe.  
Tout public à partir de 7 ans.

Atelier de recettes ludiques et éducatives. 
Pour les jeunes de 4 à 15 ans, de 16h à 17h 
(gratuit, sur inscription). Dédicace et ren-
contre avec Aurélie Caudron de 17h à 18h. 
Pour tous.

Avec les élèves de l’Ecole de musique et de 
danse de l’Auxois-Morvan.

Sylvain Paolini fera revivre le Traité du bon 
usage du vin de François Rabelais. Lecture 
précédée d’une dégustation de vin.  
Entrée libre.

Projection du film «C’est pas sorcier : cacao 
et chocolat», suivi d’un atelier chocolat 
animé par M. Marmet et d’une dégustation. 
Sur inscription.

Randonnée familiale à la découverte de 
contes d’ici et d’ailleurs, avec la conteuse 
Laurence Bergery. Dégustation de produits 
locaux. Gratuit.



Les chefs et le marmiton

Le Festin de Babeth

Le Karaoké culinaire  
de Laza Mélibôo

Au petit Marguery

Arts et livres en Ouche : 
les chefs et le marmiton

"Gourmandinothèque"

Bligny-sur-Ouche : Salle des Fêtes
25 septembre

Châtillon-sur-Seine : Cinéma Le Sélect
22 septembre à 20h30

Corgoloin : Salle des Fêtes
1er octobre à 15h30

Châtillon-sur-Seine : Cinéma Le Sélect
13 octobre à 20h30

Bligny-sur-Ouche : Salle des Fêtes
8 et 9 octobre

Ruffey-les-Beaune : Foyer rural
27 novembre de 15h à 18h

Lectures d’histoires et présentation de livres, 
au Forum des Associations.

Projection du film suivie d’un échange  
avec le public.

Spectacle familial par Zig et Zouaves. Un 
karaoké qui se propose de tout vous dire sur 
le prompteur à poêle, le 45 tours vintage 
en boite de camembert, le «concept de 
chansons à manger»… Un bon moyen de 
se poêler en recuisant les tubes culinaires !

Projection du film suivie d’un échange  
avec le public.

Lectures d’histoires et présentation de livres, 
au Salon des Arts et du Livre.

Atelier Bredele (petits gâteaux de Noël 
alsaciens). Dégustation à l’aveugle.  
Confection de soupe. Photos gourmandes.

Beaunois

Chatillonnais



Dijonnais

Soirée pyjama Caves ouvertes

Matinée gourmande Concours de cuisine

Visite guidée

Expositions

Séance cinéma

Bretenière : Médiathèque
7 octobre à 19h30

Fixin : Bibliothèque
3 et 4 décembre de 10h à 18h

Bretenière : Médiathèque
15 octobre à 11h
Matinée gourmande

Gevrey-Chambertin : Médiathèque
28 septembre à 19h

Bretenière : Brasserie Les Trois Fontaines 
24 septembre à 9h30

Couchey, Etang-Vergy,  
Gevrey-Chambertin : Bibliothèques 
Du 12 septembre au 8 octobre

Gevrey-Chambertin : Médiathèque
27 octobre à 14h30

Histoires autour de la nourriture  
et de la gourmandise.

Exposition sur le thème de la gourmandise.

Recettes sucrées ou salées autour de la 
pâte. Dégustation en fin de matinée !

Soirée dégustation : chacun apporte son 
plat et sa recette. Les bibliothécaires et  
le public voteront pour leur plat préféré !  
Un apéro pour les adultes, un dessert pour  
les enfants. Atelier pour les enfants  
le 21 septembre.

Visite de la fabrique à 9h30.  
Réservation obligatoire : 03 80 36 59 96.

Ouvrages anciens, expressions liées  
à la gourmandise et spécialités locales.

Projection familiale (titre sur demande 
à vos bibliothécaires).



Rencontre et dédicace 
 avec Marie Vindy

A 19h, Théâtre

A vos fourneaux ! :  
concours photos

A 20h30, Soirée" loup garou"  
et  jeux de société

Une nuit à la bibliothèque

A 17h30, Projection surprise  
pour les petits gourmands.

A 18h, Bonbecs à gogo !

A 19h, Pique-nique à  la bibliothèque

Gourmands», gourmandises 
avec le Club de Lecture Joyeuse

Marsannay-la-Côte : Médiathèque 
Bachelard
11 octobre

Marsannay-la-Côte : Médiathèque 
Bachelard
15 novembre

Marsannay-la-Côte : Médiathèque 
Bachelard
Du 31 octobre au 3 décembre

Marsannay-la-Côte : Médiathèque 
Bachelard
25 novembre

Crimes, enquêtes, suspense : les recettes de 
Marie Vindy, auteure dijonnaise de romans 
policiers. Rencontre-dédicace concoctée 
par la Confrérie des Gourmets de Marsan-
nay-la-Côte. Public adulte.

Un vrai défi ! Tout au long de la soirée, des 
artistes iront dans les 11 bibliothèques 
participant à «Une nuit à la bibliothèque» 
et viendront vous surprendre.

Lectures sucrées-salées et rencontre  
intergénérationnelle avec le Club 
de Lecture Joyeuse.

Petits et grands cuistots, mitonnez votre 
recette favorite et participez à notre 
concours de la plus belle photo culinaire ! 
Tout public.

Tout public.

Evénement coordonné par les bibliothèques 
du Grand Dijon.

A partir de 5 ans

Créer et croquer vos réalisations en bonbons. 
A partir de 4 ans et aussi pour les adultes !

Envie de partager et de découvrir ? Apportez 
un petit plat de chez vous pour le déguster 
ensemble à la médiathèque.



La vie des abeilles

BibliÔcomme3pommes :  
bon appétit monsieur lapin

Carte blanche à Raphaèle  
Pernot, conteuse

Une nuit à la bibliothèque

C’est vous les chefs !

Le miel en gourmandise

Marsannay-la-Côte : Médiathèque 
Bachelard
6 décembre 

Neuilly-lès-Dijon : Centre polyvalent
1er octobre à 18h30

Neuilly-lès-Dijon : Centre polyvalent
7 octobre de 14h à 17h

Quetigny : Bibliothèque Municipale 
5 octobre à 10h

Quetigny : Bibliothèque Municipale
26 octobre à 16h

Quetigny : Bibliothèque Municipale
25 novembre

Speedbooking : livres gourmands présen-
tés par des lecteurs dévoreurs et décorés 
par la Compagnie des Amulecteurs.

Dégustation du miel sous toutes ses 
formes : pain d’épices, nougat, pollen, 
pâtisseries, bonbons.

Exposition. Diaporama et intervention  
par un apiculteur.

Contes, comptines et formulettes  
pour les moins de 3 ans.

Contes merveilleux ou malicieux,  
de gourmandise, contes de tous horizons…

Une sombre soirée de novembre ; au 
dehors, tout est froid et silencieux, mais, 
à la bibliothèque, c’est la fête ! On lit, on 
joue, on boit, on mange, on assiste à 
des lectures, des spectacles, on regarde 
des films, on écoute de la musique... Des 
surprises gourmandes et des moments 
inoubliables !  Evénement coordonné par 
les bibliothèques du Grand Dijon.

Web gourmand : @telier  
pratique pour adultes  
à l’Espace numérique
Quetigny : Bibliothèque Municipale
3 décembre de 10h à 12h
Un web gourmand pour découvrir sites et 
applications et enrichir le livre de recettes 
de la bibliothèque !



25s Fête de la Science.  
Alimentation et santé : pour  
notre santé, mangeons mieux

Le Noël de Gargantua

Atelier du goût

Images gourmandesPolars givrés :  
causerie littéraire

Des livres et nous : parce qu’il 
n’y a pas de frontière que  
le livre ne puisse franchir

La gourmandise : amie ou  
ennemie de notre alimentation ?

Le Festin de Didi

Varois-et-Chaignot : Bibliothèque 
municipale 
8 novembre à 18h30

Quetigny : Bibliothèque Municipale
10 décembre, 9h et 11h

Quetigny : Bibliothèque Municipale
7 décembre à 16h

Varois-et-Chaignot : Bibliothèque 
municipale 
Du 7 novembre au 9 janvier

Quetigny : Bibliothèque Municipale
13 décembre à 18h30

Varois-et-Chaignot : Bibliothèque 
municipale 
29 novembre à 18h30

Varois-et-Chaignot : Bibliothèque 
Municipale 
3 octobre au 5 novembre

Varois-et-Chaignot : Bibliothèque 
municipale 
15 octobre de 10h30 à 12h30

Présentation par Marc Rozanski, auteur et 
codirigeant des éditions de l’Armançon.

Spectacle théâtral par la Compagnie de 
l’Eygurande. Un véritable moment d’éveil 
au goût. Une séance à 9h30 pour les  
enfants de 4 à 6 ans ; une séance à 11h 
pour les enfants à partir de 7 ans.

Pour préparer le spectacle «Le festin de 
Didi», la bibliothèque propose un atelier 
du goût : travailler la perception et l’aspect 
sensitif, apprendre à identifier les aliments, 
savoir d’où ils viennent…  
Pour les enfants à partir de 4 ans.

Exposition de photos par l’Œil en coin.
Quand le polar rencontre la gastronomie ! 
Les lecteurs et lectrices de la biblothèque 
sont invités à venir partager leurs lectures.

Echanges gourmands autour de lectures 
gourmandes.

Expositions «Pour notre santé, mangeons 
mieux», CCSTIB et «A table, la santé au 
menu», Médiathèque Côte-d’Or.

Conférence de JL Connat, professeur de 
biologie animale à l’Université de Bourgogne, 
illustrée par un diaporama : les aliments, 
leurs bienfaits et leurs dangers ; existe-t-il de 
bonnes pratiques alimentaires ?



Jeux au menu et à la carte

Soirée Lectures et musiques 
gourmandes

Contes fruités

Jeux à grignoter Les abeilles

Mirebeau-sur-Bèze : Bibliothèque 
municipale
De septembre à décembre

Mirebeau-sur-Bèze : Maison  
de retraite «La fontaine aux roses»
22 novembre à 19h30

Mirebeau-sur-Bèze : Bibliothèque 
municipale
Du 23 novembre au 21 décembre

Mirebeau-sur-Bèze : Bibliothèque 
municipale 
15 octobre

Pontailler-sur-Saône : Bibliothèque 
municipale
22 octobre de 10h à 12h

Des jeux à la disposition des lecteurs, en 
partenariat avec l’association CLUC 
(Centre Ludique d’Utilité Collective).

Lectures par le groupe Théâtre et musiques 
par les élèves de l’Ecole de Musique  
et de Danse du Mirebellois.

Lectures et animations sur le thème  
de la gourmandise. Pour les enfants.

Ateliers découverte autour de jeux  
de société sur le thème de la gourmandise 
par l’association CLUC.

Rencontre avec des apiculteurs autour  
de l’exposition «Les abeilles».  
Quizz et inauguration de l’exposition.

Saône-Vingeanne



Seine-et-Tilles

C’est vous les chefs !

Sucré-salé

La vaisselle d’hier,  
d’aujourd’hui et d’ailleurs

Qui mange qui ?

Marcilly-sur-Tille : Bibliothèque  
municipale
Du 21 septembre au 19 octobre

Marcilly-sur-Tille : Bibliothèque  
municipale
21 octobre à 18h

Selongey : Bibliothèque municipale
Du 28 novembre au 17 décembre

Selongey : Bibliothèque municipale
1er décembre à 18h30

Sélection de livres pour découvrir et  
s’essayer aux nouvelles techniques culi-
naires, bien présenter ses plats…

Contes avec Francine Chevaldonné.  
Pour les enfants de 4 à 10 ans.

Exposition de vaisselle ancienne de  
différents pays et de vaisselle d’aujourd’hui.

Contes avec Francine Chevaldonné.  
Pour les enfants de 6 à 10 ans.



Jeux au menu et à la carte

Ancey : 19/09, du 9 au 5/10

Marsannay-la-Côte : 27/09, du 19/09 
au 1/10, 11/10, du 31/10 au 3/12, 15/11, 
25/11, 6/12
Mirebeau-sur-Bèze : 30/09, du 1/09 
au 31/12, du 7/10 au 4/11, 15/10, 
22/11, du 23/11 au 21/12

Nuits-St-Georges : Du 20/08 au 15/09, 
21/09, 1/10, du 1 au 31/10

Précy-sous-Thil : 18/09, 1/10 et 2/11, 
19/10, 5/11, du 2 au 25/11

Montbard  : Du 1/08 au 31/10, 17  
et 18/09, 21/09, 28/09, 5/10, 12/10,  
du 13/09 au 19/10

Orgeux : Du 7/12 au 15/01/17

Quetigny : 2/10, 5/10, 26/10, 25/11, 3/12, 
7/12, 10/12, 13/12

Selongey : Du 14 au 28/11, du 28/11  
au 17/12, 1/12

Velars-sur-Ouche  : 24/09

Verrey-sous-Drée  : 27/08

Neuilly-lès-Dijon  : 1/10, 7/10, du 19/09 
au 14/10

Ruffey-les-Beaune : 23/09, 27/11, 
du 25/11 au 2/12

Varois-et-Chaignot : 22/09, du 3/10 au 
5/11, 15/10, 8/11, du 7/11 au 9 janvier, 29/11

Pontailler-sur-Saône : 22/10, du 17/10 
au 14/11

Venarey-Les Laumes  : Du 12/09  
au 3/10, 22/09, 1/10

Vitteaux : 29/09, du 25/10 au 20/11

Brazey-en-Plaine  : 22/09

Corgoloin : 1/10

Gevrey-Chambertin : Du 12/09 au 8/10, 
28/09, 27/10

Arnay-le-Duc : Du 1 au 22/09, 20/09

Bretenière : 24/09, 7/10, du  
8 au 22/10, 15/10

Etang-Vergy (L’) : Du 12/09 au 2/10

Couchey : Du 12/09 au 8/10

Lamarche-sur-Saône : 21/09

Marcilly-sur-Tille : 1/10,  du 21/09 
au 19/10, 21/10, du 20/10 au 30/11

Bligny-sur-Ouche : 25/09, 29/09,  
8 et 9/10

Châtillon-sur-Seine : 22/09, 30/09,  
13/10, du 26/09 au 14/10

Fixin : 23/09, du 3 au 4/12

Dijon (Jardins du Département) : 17/09

Lantenay : 15/10

Récapitulatif des dates



Châtillon-sur-Seine

Montbard

Mirebeau-sur-BèzeDijon

Arnay-le-Duc
Bligny-sur-Ouche

Ruffey-les-Beaune

Nuits-Saint-GeorgesBeaune

Précy-sous-Thil

Marsannay-la-Côte

Ancey

Fixin

Quetigny

Vitteaux

Brazey-en-Plaine

Bretenière Lamarche-sur-Saône

Neuilly-lès-Dijon

Varois-et-Chaignot

Marcilly-sur-Tille

Venarey-Les laumes

Toutes les infos sur www.cotedor.fr,  
rubrique Médiathèque Côte-d’Or  

et au 03 80 63 27 31

Les communes accueillant  
un spectacle Coup de Contes

©
 D

ire
ct

io
n 

Co
m

m
un

ic
at

io
n 

CD
21

 / 
M

C 
• 0

7/
16


