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Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Histoire

L'humiliante défaite
1870, la France à l'épreuve de la guerre

Thierry
Nélias

La Librairie Vuibert 944.07
21,90

€

C'est le début d'un conflit entre Français et Allemands, qui va durer près de 70 ans. Cet ouvrage raconte les quelques mois qui ont mené à la
défaite de la France, en 1870, et à l'annexion de l'Alsace-Lorraine à la Prusse. Des tensions diplomatiques ont dégradé les relations entre les deux

pays : tout est parti de rumeurs disant que le roi de Prusse souhaitait être couronné empereur de l'Allemagne du Nord et de la candidature de
Léopold de Hohenzollern-Sigmaringen au trône d'Espagne. Napoléon III que l'on disait affaibli, déclenche alors la guerre. Rien ne s'est passé

comme prévu : la France, donnée gagnante, est rapidement vaincue, ce qui n'est pas sans rappeler « l'étrange défaite » de 1940, 70 ans après !
Agréable à lire, intéressant, c'est aussi un récit à plusieurs voix : Georges Sand, Paul Déroulède, Victor Hugo, Hector Malot, Flaubert sont les

témoins de cette époque mouvementée. Lu par Mélanie.



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Art du paysage

Mes jardins de Paris Alain
Baraton

Grasset 712
22,00

€

Livre qui recense les parcs et jardins de Paris, des plus petits aux plus grands, des plus célèbres aux moins connus.Ils sont classés par
thématiques (écrivains, artistes, personnalités politiques, etc.) et agrémentés d'anecdotes très intéressantes. Agréable à lire et très instructif. Lu par

Mélanie. 



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Société

Rendre le monde indisponible
Hartmut

Rosa
La Découverte 303.4

17,00
€

Le projet culturel de notre modernité semble parvenu à son point d'aboutissement : la science, la technique, l'économie, l'organisation sociale et
politique ont rendu les êtres et les choses disponibles de manière permanente et illimitée. Mais alors que toutes les expériences et les richesses
potentielles de l'existence gisent à notre portée, elles se dérobent soudain à nous. Le monde se referme mystérieusement ; il devient illisible et

muet. 
Le désastre écologique montre que la conquête de notre environnement façonne un milieu hostile. Le surgissement de crises erratiques révèle

l'inanité d'une volonté de contrôle débouchant sur un chaos généralisé. Et, à mesure que les promesses d'épanouissement se muent en injonctions
de réussite et nos désirs en cycles infinis de frustrations, la maîtrise de nos propres vies nous échappe. S'il en est ainsi, suggère Hartmut Rosa,

c'est que le fait de disposer à notre guise de la nature, des personnes et de la beauté qui nous entourent nous prive de toute résonance avec elles. 
Telle est la contradiction fondamentale dans laquelle nous nous débattons. Pour la résoudre, cet essai ne nous engage pas à nous réfugier dans

une posture contemplative, mais à réinventer notre relation au monde. 



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Changeons de voie Edgar Morin Denoël 303.4
14,90

€

Une réflexion sur les bouleversements sociologiques provoqués par la Covid-19. L'humanité à l'échelle planétaire a été touchée et à tous les
niveaux, de l'individu à l'Etat. L'économie, les modes de vie et les comportements ont été modifiés. Le sociologue explique comment cette crise

complexe et multiple peut initier une mutation en profondeur de la société. 



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Fragilité blanche : de racisme que les Blancs ne
voient pas

Robin
Diangelo

Les Arènes 305.8
19,00

€

S'appuyant sur vingt années d'ateliers menés aux Etats-Unis, la sociologue démontre que les Blancs sont préservés des situations relevant de ce
qu'elle appelle le stress racial et qu'ils ne savent pas discuter de racisme. Elle qualifie de fragilité blanche le mécanisme de défense ou de déni qui

les empêche d'identifier le racisme systématique dans la société et donc de le combattre. 
Un point de vue intéressant sur un aspect méconnu de nos attitudes et de la manière dont elles peuvent être vécues par des minorités.



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

En immersion : enquête sur une société confinée

Jérôme
Fourquet &

Marie
Gariazzo

Seuil 305.841
18,00

€

Pendant le confinement imposé par l'Etat pour combattre la pandémie de Covid-19, une équipe d'enquêteurs a observé trente Français, de toutes
conditions et de tous âges pour prendre la mesure de leurs réactions à leurs nouvelles conditions de vie et à l'action des pouvoirs publics. L'objectif

est de comprendre si l'épidémie a exacerbé les fractures profondes de la société.
Réalisée pendant le confinement et après, dans l'intimité familiale et le milieu professionnel, cette enquête inédite montre combien le vécu peut être

différent selon les milieux de vie. Un dernier chapitre porte sur ce que cette « crise » révèle de notre société.



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Routiers
Jean-Claude
Raspiengea

s
L'Iconoclaste 305.9

22,00
€

Ils sont en file sur les nationales, stationnés sur les aires de repos, on les double sur les autoroutes. Ils roulent pour nous. Lors de la crise du
coronavirus, ils n'ont pas lâché le volant, assurant les livraisons vitales à l'économie du pays. Engagés, comme tant d'autres travailleurs invisibles
du quotidien. Sans les routiers, tout s'arrêterait. Maillons indispensables à la logistique, c'est sur eux que repose la pression d'un monde impatient

qui veut tout, tout de suite et n'admet plus le moindre retard. 
Pendant un an, le journaliste Jean-Claude Raspiengeas s'est embarqué avec eux, dans leurs 44 tonnes. Il a partagé leur quotidien pour

comprendre cette vie de solitaire. Il raconte tout un monde : depuis le bitume, les entrepôts, les restos routiers, jusqu'à leur cabine qu'ils ne quittent
guère, les paysages et les saisons qui défilent, la nuit et les petits matins, vus d'en haut, à quelques mètres du sol. 

Dans ce livre, il explore aussi l'histoire, de Berliet à Max Meynier, l'économie, les impératifs écologiques et même l'avenir robotisé. Une immersion
exceptionnelle parmi ces femmes et hommes de l'ombre. 



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Les jeunes, la sexualité et internet

Yaëlle
Amsellem-
Mainguy &

Arthur
Vuattoux

François Bourin
« Genre ! »

306.73
16,00

€

A partir d'une enquête menée auprès de 1427 Français, les sociologues analysent l'impact des réseaux sociaux, de la pornographie ou du
cyberharcèlement sur la sexualité des jeunes de 18 à 30 ans. 

L'enquête menée auprès des jeunes eux-mêmes semble dédramatiser les habituelles appréhensions des adultes. Elle donne à voir, en tout cas un
aspect peu habituel de cette question.



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Pas envie ce soir Jean-Claude
Kaufmann

Les Liens qui Libèrent 306.872
19,00

€

Une enquête sur le consentement au sein du couple, à l'ère des dénonciations sur les réseaux sociaux et du confinement dû à l'épidémie de Covid-
19. A l'aide de nombreux témoignages, l'auteur montre comment les malentendus, les angoisses ou les chagrins peuvent prendre place dans une

relation et conduire à un crime sexuel. 
Un thème encore peu abordé dans l'édition, que l'auteur rend très abordable, malgré la complexité du sujet et son degré d'intimité.



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Géopolitique du COVID-19
Pascal

Boniface
Eyrolles 327.1

13,90
€

Un éclairage sur les conséquences géostratégiques de la catastrophe sanitaire provoquée par la Covid-19 et sur la remise en question du modèle
économique occidental, de la mondialisation et de la place de la Chine sur l'échiquier géopolitique. 



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Développer les services publics
Nasser

Mansouri-
Guilani

Éditions du croquant 351
15,00

€

Affaiblis par les politiques libérales, les services publics ne sont pas sans défauts ; mais ils réduisent les inégalités et renforcent le potentiel
productif. Pourquoi alors vouloir les restreindre voire les supprimer, alors que leur amélioration figure parmi les premières préoccupations des

citoyens ? Pour interdire le vrai débat ! Les libéraux tendent un piège et affirment que "si vous voulez payer moins d'impôts, il faut nous dire quels
services publics supprimer". 

Ce livre a pour but de démonter ce piège et d'illustrer qu'il est possible de développer des services publics de qualité. Leur promotion est nécessaire
pour faire face à la hausse des inégalités, au réchauffement climatique et pour engager un nouveau mode de développement qui respecte
l'environnement et les êtres humains. Les nouvelles technologies facilitent la tâche, à condition de changer notre conception de l'activité

économique et de la libérer de la contrainte du taux de profit et de l'asservissement à l'univers de la marchandisation. 
De par leur caractère non marchand, les services publics ont toute leur place dans cette construction. C'est pourquoi les développer est un combat

d'avant-garde. 



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Décarcérer Sylvain
Lhuissier

Rue de l'échiquier 365
10,00

€

La prison est un endroit dont on parle peu et que l'on connaît très mal, un espace où la plupart d'entre nous ne pénétrera jamais. Quand on critique
l'emprisonnement systématique, on se voit souvent rétorquer : "Que proposez-vous de mieux ? " Sylvain Lhuissier fait avec cet ouvrage la preuve

qu'une autre punition est possible. 
Car l'objectif ici n'est pas de désigner un coupable, mais de comprendre pourquoi rien ne change gouvernement après gouvernement ; d'identifier
comment chaque acteur, d'un bout à l'autre de la chaîne, participe à maintenir le système en place ; mais surtout de questionner comment nous
tous, citoyens, représentons à la fois une part de la responsabilité et un levier possible du changement. Sylvain Lhuissier propose de vider les

prisons au lieu d'en construire de nouvelles, de réaménager les peines plutôt que de repeindre des chambres vétustes. 
On sait depuis longtemps que la prison est une solution inefficace contre le crime, mais quand elle s'applique en grande partie à des milliers de

personnes qui n'entrent pas dans la catégorie des criminels, ne faut-il pas revoir collectivement notre copie ? 
Un ouvrage synthétique très accessible faisant la part de la réalité face aux idées reçues. Si la plupart des données sont connues depuis longtemps
des professionnels, l'épisode du COVID-19 ayant en quelque sorte - toute proportion gardée – inversé les places (confinement des citoyens libres

et mise en liberté de nombreux prisonniers) permettra-t-il de faire évoluer les points de vue?



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Le dernier avion
Sébastien

Porte
Tana 363.73

18,90
€

Comment le trafic aérien détruit-il notre environnement ? Avec quatre milliards de passagers chaque année, l'avion n'est plus seulement le symbole
de la modernité triomphante, il est aussi et surtout celui des outrages portés au climat et à l'environnement. Les gaz à effet de serre qu'il dégage

dans l'atmosphère contribuent au dérèglement climatique, et la masse de touristes qu'il déverse aux quatre coins du monde abîme les milieux et les
paysages. 

Comment imaginer que, comme le prévoit l'industrie aéronautique, le nombre d'appareils en circulation double et que le nombre de passagers
quadruple d'ici à 2050 ? La crise sanitaire liée au coronavirus a provoqué la mise à l'arrêt du trafic aérien. Nous devons nous saisir, nous dit l'auteur,

de ce moment historique pour nous interroger sur les effets de la frénésie touristique, du culte de la vitesse et de nos envies de " tout voir ". 
Tout en débusquant les pratiques de greenwashing du secteur de l'aviation et les fausses bonnes solutions (biocarburant, avion électrique), ce livre
nous donne des pistes politiques (fermer les liaisons intérieures, rétablir les trains de nuit, en finir avec l'ultra-low cost) et individuelles pour entamer

une décroissance aéronautique. Il ne s'agit pas de renoncer aux voyages et au plaisir de découvrir le monde, mais plutôt d'apprendre à voyager
mieux. 



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

L'affaire Ramadan
Bernadette
Sauvaget

Fayard 364.15
18,00

€

Quelques lignes sur les réseaux sociaux lancent, le 20 octobre 2017, l'affaire Tariq Ramadan, l'une des plus emblématiques du mouvement MeToo.
Ancienne salafiste, Henda Ayari porte de très lourdes accusations (un viol qui aurait été commis, selon elle, au printemps 2012) contre ce leader

influent et controversé de l'islam européen. Dans la foulée, une deuxième plainte est déposée, assortie d'un témoignage édifiant. 
Ces révélations provoquent un séisme politique et religieux : Tariq Ramadan est en effet au centre des polémiques qui agitent la France au sujet de

l'islam depuis un quart de siècle. Parmi ses proches, c'est la consternation lorsque le théologien est placé en détention provisoire quelques mois
plus tard. Dans une enquête passionnante et glaçante, Bernadette Sauvaget, s'appuyant sur sa connaissance des milieux musulmans français,

retrace la trajectoire du théologien, petit-fils du fondateur de la confrérie des Frères musulmans, de son ascension à sa chute. 
Grâce à de nombreux témoignages, dont certains inédits de victimes présumées, d'anciens proches et d'acteurs de premier plan de ce dossier

ultrasensible, elle fait le récit d'une affaire explosive que la justice devra trancher. Qui est réellement Tariq Ramadan ? Comment a-t-il construit son
influence et son aura ? Qui connaissait sa double vie ? Qu'est-ce qui a précipité sa chute ? Le portrait du leader politico-religieux révèle la

complexité des relations de séduction et d'emprise, les dérives des hommes de pouvoir. 



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Algues vertes, un scandale d'Etat
Yves-Marie

Le Lay
Libre & Solidaire 363.73

18,00
€

Cela fait si longtemps que les marées vertes envahissent les côtes bretonnes... Il faudra attendre 2009 pour qu'elles soient reconnues toxiques et
présentant un risque grave pour la santé. Pourtant, le mélange de soufre et d'hydrogène est toujours présent sur les plages et dans les estuaires,

dans le sable et la vase, la vie est dissoute dans le jus noir putride issu de la décomposition des algues. 
Dernière victime en date, un jogger terrassé en 2016 et il a fallu que des associations dénoncent les mensonges de l'administration et des élus pour

que cette intoxication mortelle soit révélée. C'est tout un territoire qui souffre, malgré les belles paroles des pouvoirs publics contre cette pollution
toxique. Dénonçant le déni ambiant, l'auteur démontre qu'on ne pourra pas éliminer cette pollution sans repenser radicalement les pratiques

agricoles produisant des excédents de nitrates qui nourrissent ces algues. 
Il révèle la collusion entre les partisans d'une agriculture intensive et les pouvoirs publics. 



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

L'enfant dans la nature

Matthieu
Chéreau &

Moïna
Faycher-
Delavigne

Fayard 371.38
18,00

€

Les enfants vivent aujourd’hui entre quatre murs, coupés de la nature. Ils souffrent d’obésité, d’hypertension, de dépression, de troubles du
comportement, etc. Quelle est la responsabilité du modèle éducatif ? Couper la jeunesse d’un monde extérieur qui pourtant l’aide à grandir n’est-il
pas inadapté et dangereux ? Pour accompagner les enfants dehors, des initiatives fleurissent. Matthieu Chéreau et Moïna Fauchier-Delavigne ont
voulu en savoir plus et ont rencontré des chercheurs, des éducateurs, des enseignants, ces pionniers qui se penchent sur l’importance des milieux

naturels, des arbres, de la terre et de l’eau dans le bien-être de l’enfant. 
Ils se sont aussi rendus dans ces écoles en Europe où la classe se fait à ciel ouvert. Où l’enfant fait l’expérience de la nature. Cette formidable
enquête nous révèle qu’un mouvement qui met la nature au centre du développement et de l’apprentissage de l’enfant croît rapidement dans le

monde, et prend forme en France. Les résultats sont là : les enfants qui bénéficient de cette approche acquièrent des compétences solides – d’un
point de vue physique, mais aussi cognitif et social – et une appétence indéniable à la joie. 

Une autre éducation est possible, grâce à laquelle l’enfant redécouvre la richesse du monde dans lequel il vit 



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Techniques

Desserts et Goûters aux sucres naturels
Manuela

Chantepie
Mango « Green » 641.86

16,95
€

Le sucre raffiné, consommé en excès, est responsable de nombreux problèmes de poids et de santé. D'autres options sont possibles ! Sucres
complets, sucre de coco, miel, sirop d'érable, sirop d'agave, autant d'alternatives, disponibles partout, qui ont l'avantage d'être riches en nutriments,
souvent moins caloriques et surtout meilleures pour la santé! Apprenez à maîtriser leur dosage et réalisez des grands classiques du dessert et du

goûter à partir de ces sucres naturels délicieux et sains. 
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Le livre de la vraie cuisine japonaise collectif Chêne 641.595
29,90

€

Concocter des repas japonais savoureux dont on ne pourra plus se passer, et y prendre plaisir grâce aux recettes et aux conseils de chefs
expérimentés. De la préparation des mets à l'art de les mettre en scène, toutes les techniques pour réussir des plats à la fois bons et beaux vous

sont proposées. Rien n'a été laissé au hasard dans la préparation de ces plats délicieux. 



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Custom'couture
Annabel
Benilan

Marie Claire 646.4
12,90

€

Que faire de ce vieux chapeau qui traîne dans l'armoire depuis l'été dernier, mais qui n'est déjà plus au goût du jour ? Comment apprécier de
nouveau ce jean que tout le monde possède en trois exemplaires ? De quelle façon se créer une toute nouvelle garde-robe même quand on n'a pas
d'argent ? Jupe, short, chemise, veste, ceinture, foulard et sac... En tout, ce sont 21 propositions de customisation qui sont présentées ici et qui ne

demandent qu'un peu de temps et d'imagination pour donner une seconde vie à vos vêtements et accessoires. 
Laissez-vous guider par les explications claires et détaillées et les schémas étape par étape ! Alors, prête à personnaliser votre penderie ? 


