
Sélection documentaires janvier – février 2019

Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Arts – Sports et Loisirs

Rien n'est jamais écrit Jean Galfone Arthaud 797.1 21,00
€

Ancien perchiste, Jean Galfine nios liire sin parciors spirti,  e llathlltsie à la iiile, 
en cillabiratin aiec Marc Ventioillac, jiornaliste spirti à llEqoipe. 

Le dictonnaire de ma vie
Gérard 
Darmon Kero 791.43

17,00
€

Par ir re alphabltqoe, anec ites  e la carrière et la iie persinnelle  e llacteor Glrar 
Dariin. 

Victor Vasarely, un artste à
(re)découvrir en 40 notces

Hayley
Edwards-
Dujardin

Chêne
709.04

0 7
14,90

€
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Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Ooirage accessible tiot poblic qoi  repren   e iaçin claire, siiple et agrlable à llieil la
carrière artstqoe  e Victir Vasarely, et qoi  lcrit et expliqoe le cintexte  e ses ieoires.

Certaines, incintiornables et niiatrices pior lllpiqoe, iint aojior lhoi parte  o
paysage (ligi Renaolt).

Rideaux & stores

Agathe de
Frayssinet-

Orhan

Le Temps
Apprivoisé 746.94 13,90

€

Llaoteor  liiile tios les trocs et astoces pior persinnaliser les ienêtres et espaces  e iie,
en pripisant plosieors styles en iinctin  es besiins et eniies  e chacon. Ooirage très 
bien iait, accessible, aiec  es cinseils clairs et  es nitins  e iicabolaire  e la ciotore.

Société

Cyberminimalisme Karine
Mauvilly Seuil 302.23

1
18,00

€

« Le cyberiiniialisie nlest pas la cyberabstnence, clest la reprise  e cintrôle, tantôt par
llliiteient noilriqoe, tantôt par la iaîtrise iniiriatqoe. Prlparez-iios à acheter  o

noilriqoe  liccasiin, à a ipter  es ligiciels libres, à prifter  e la iie sans pister sor les
rlseaox siciaox, à agran ir iitre zine nin noilriqoe ». Siolignant les iliaits  e la iie
noilrisle (ateinte à lleniirinneient, iil  e  innles, ateintes aox capacitls natorelles

 lirientatin,  e iliiire io  leipathie), llaoteore  ans on essai engagl, pripise à chacon  e
gar er la iain sor sin  estn et  e prlserier la iie  es glnlratins iotores !   
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Esclave des milices Alpha Kaba Fayard 306.36
2

18,00
€

Rlcit par on jiornaliste goinlen  e sa ioite iers llEoripe pior lchapper à la iirt et  es sliices
sobits lirs  e sin passage par la Libye, iù  es iilices iint  es iigrants  es esclaies. Un

tliiignage terrible sor les risqoes pris, les iiilences sobies et la  lriie  lon pays qoi a per o la
biossile.

Le fond de l'air est jaune collectf Seuil 369 14,50
€

Llioirage rlonit  e niibreoses cintribotins  e  iflrents splcialistes  es sciences siciales
(lciniiiste, histirien, philisiphe, siciiligoe etc) et appirte  es lclairages pirteors  e sens
sor ce iioieient inl it. Jostce siciale et lciligiqoe, iraternitl, lchanges et  lbats liergent
 es analyses acciipagnles  e sligans et phitis illostrant les pripis. Un  es liires les plos

ciiplets sor le sojet à ce jior.

3



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Letre ouverte à celles eui
n'ont pas (encore) d'enfant Laure Noualhat Plon 362.19 17,90

€

Une rlfexiin sor la Pricrlatin Ml icaleient Assistle, et tiot ce qoi entiore les 
persinnes qoi y int reciors. Menle par one ieiie jiornaliste lciligiste nollipare – sans
eniant – elle pirte sor le  ltiorneient  lone il ecine  eienoe seriice rlpin ant à  es
 eian es  ans le ca re  lon ilritable iarchl. Aiec bin sens et sans jogeient sor les 
iitiatins, llaoteor qoestinne cete liilotin  e nitre siciltl, le  lsir sans fn, 
llabsence  e liiite, le prift qoelqoe-siit le pri oit. La rigoeor  e llenqoête slallie ao 
ressent persinnel pior pripiser on  icoient intlressant et atracti.

Licorne : histoire d'une
créature légendaire

Nathalie
Cousin Rustca 398.46 29,95

€

Une reiintle aox siorces  e cet aniial llgen aire, qoi nla pas tiojiors reiêto les traits  lon
cheial à cirne oniqoe, josqolà ses  lclinaisins actoelles y ciipris iercantles. Prlsent  ans

lliiaginaire cillecti bien aiant le Miyen-Age, llaniial llgen aire est prlsent  ans  e
niibreoses siciltls  e llAsie à llEoripe et ao  elà. Llioirage iait la part belle à llicinigraphie

et pripise one iipressiinnante bibliigraphie.
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Technieues

Saour. Saveurs bretonnes Domitlle &
Michel Langot

Ouest
France

641.59 39,00
€

Un liire gran  iiriat qoi iet en ialeor les pri oits  o terriir bretin (chiox feor, artchaots,
iraises, sarrasin, pri oits  e la ier, lait ribit etc) en les reiisitant à la saoce actoelle. De belles

phitis pleine page acciipagnent chacone  es recetes. 

La France gastronome :
comment le restaurant est
entré dans notre histoire

Antoine de
Baeceue Payot

641.01
3

22,00
€

Le restaorant irançais,  labir  parisien, reiinterait aox annles 1765 – 1767 selin
llaoteor, histirien. Si  llaoberge existe bien aiant, elle est cillectie et broyante et ne sert
qolon repas  e piètre qoalitl. Le restaorant pripise on espace in iii oalisl et paisible, le
chiix  o plat, llatentin  lone serieose, et llacceptatin  e payer le prix  e ces seriices.

Llioirage, iroit  lone recherche sans  iote labirieose, iioriille  lanec ites
intlressantes iêie si llin per  on peo pariiis le fl  o rlcit. Il nlioblie pas  e prlsenter
qoelqoes fgores  e cete gastriniiie irançaise et qoelqoes recetes eiblliatqoes  e

nitre coltore.
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Histoire

Diabolieues, sept femmes
sous l'Occupaton Cédric Meleta Robert

Lafont
944.08

1 6
20,00

€

Llaoteor se plinge  ans llhistiire  e sept ieiies, ilcinnoes, qoi int cillabirl aiec llenneii, à
tios les niieaox (escriqoerie, ciiplicitl  lassassinat, etc.). Sept pirtraits  e ieiies iascinants,

racintls  ans on style accessible à tios poblics.

Sciences de la nature

Plus malin eu'un singe ? 
Mesurez-vous à 
l'intelligence des animaux

Ben Ambridge
Buchet
Chastel 500 22,00

€

Voici une suite de chifres : 2, 3, 5, 7, 11. Saurez-vous trouver le nombre eui vient après ? 

Si iios slchez, sachez qolone cigale, elle, est capable  e rlsio re cete lnigie,  int iios 
trioierez la rlpinse (p 191) en iios plingeant  ans llioirage passiinnant  e Ben Aibri ge, 
priiesseor  e psychiligie à lloniiersitl  e Liierpiil, ao Riyaoie-Uni. 

Il y a ciipill qoelqoe 75 tests psychiligiqoes aoxqoels int ltl sioiises  iierses espèces 
aniiales et aoxqoels il iios pripise  e iios sioietre à iitre tior. 

Sin bot : iintrer qoe « les humains n'ont pas l'apanage de l'intelligence, voire qu'ils sont à 
l'occasion surpassés », ciiie llexpliqoe en prliace Eiianoelle Pioy ebat,  irectrice  e 
recherche ao CNRS et ao Mosloi natinal  lhistiire natorelle. 

Prlparez-iios à iiir iitre intelligence iise à ro e lpreoie iace à celle  e chiipanzls,  e 
chiens,  e chats, iais aossi  e chenilles,  e goêpes io  e crabes !
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Sous la forêt pour survivre
il faut des alliés

Francis Martn
Humen

Sciences 500 19,90
€

Sans les champignons, l'Homme n'aurait jamais existé. 

Il y a 410 iilliins  lannles, ils int iacilitl la cilinisatin  es cintnents par les plantes pois la 
naissance  es iirêts. Deiain, ils nios ai erint à atlnoer les efets  lsastreox  es changeients
cliiatqoes sor les lcisystèies  iiresters.

Les arbres int passl on pacte secret appell « syibiise iycirhizienne » aiec ces êtres 
iicriscipiqoes aox pioiiirs ltinnants, ni aniiaox, ni ilgltaox. Prispecteors, iineors et 
ciiierçants,  e niibreox chaipignins int niol  es relatins aiec leors arbres partenaires 
qoi iinctinnent selin la règle  o " innant- innant". 

Iiaginez sios iis pie s, on iin e iniisible pariiis seciol par  es cinfits ilrices iù les 
alliances  orables sint le garant  e la soriie. Un oniiers sioterrain iù slintercinnectent les 
arbres et les chaipignins pior crler  liiienses rlseaox  e ciiionicatin et  llchange  e 
niorritore.

Ao fl  e ses bala es en iirêt,  es Visges aox pirtes  e llArctqoe, Francis Martn nios racinte 
aiec passiin les  ernières  lcioiertes scientfqoes sor cet incriyable oniiers "intelligent".
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Philosophie - Psychologie

A nous la liberté 

De Christophe
André,

Alexandre
Jollien et
Mathieu

Ricard

L'Iconoclaste 100 22,00
€

3 hommes et un boueuin…

L’analigie aiec le fli iios parlera peot-être : ils sint aiis iais bien  iflrents. Leor rencintre 
est incintestableient one richesse  o liire.

Le philosophe tirtorl  ans sin cirps, à la recherche  ’on lpanioisseient in iflrent aox 
iibres  e la iie, est aossi on hiiie ao langage piltqoe, aox ciniessiins sans langoe  e biis, 
et à la qoête ibstnle. 

Le médecin parle  e nis nlirises aiec on langage siiple et  es exeiples  i actqoes.

Le moine se iait pl agigoe  e sin parciors spiritoel. Sa sagesse n’est pas iaite qoe  e 
il itatin iais aossi  ’one coltore scientfqoe, philisiphiqoe, religieose à la criisle  es 
ciiilisatins. 

Certes "la iie nlest pas on ling feoie tranqoille" iais  ans one siciltl iù il nlest qoestin ao 
qoit ien qoe  e periiriance,  lesprit  lentreprise io  lexcellence, laissins nios goi er par ces
triis aiis sor les cheiins  e llaltroisie  e lllciote et  e la bienieillance.

Et iaintenant one phrase par aii :

« Ne pas se blâmer de ne pas faire ce qui est au-delà de nos forces mais se reprocher de 
détourner le regard quand on peut agir »  Mathieu Ricard

« Les petts actes renouvelés au quotdien m'aident infniment plus que les tonnes de résoluton 
jamais mise en œuvre »   Alexandre Jollien

« Tu as deux oreilles et une bouche ce qui veut dire que tu dois écouter deux fois plus que tu ne 
dois parler »   Christophe André
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