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Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Histoire- Géographie

Dictionnaire amoureux des Sixties
Gérard de
Cortanze

Plon 909.826 24,00 €

L'auteur nous livre un abécédaire de son cru, volontairement subjectif, sur les gens, les choses et
les événements qui ont marqué cette décennie.

Le pianiste de Yarmouk
Aeham
Ahmad

La
Découvert

e
956.91 19,00 €

Biographie d'un jeune homme, surnommé le « pianiste des ruines », aujourd'hui exilé en
Allemagne. Il raconte son enfance en Syrie, son apprentissage de la musique, qui deviendra pour
lui une façon de résister, face à la guerre et à Daech et la fuite, l'éprouvante traversée jusqu'à son

arrivée en Europe.

Un vélo contre la barbarie nazie
Alberto
Toscano

Armand
Colin

945.091 17,90 €

L'auteur nous raconte l'incroyable vie d'un cycliste pas comme les autres, Gino Bartali, qui, au
nom de ses idéaux et de sa foi catholique, a dit non à la barbarie nazie et a contribué, au péril de sa

vie, au sauvetage de plusieurs centaines de Juifs.
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68 côté de Gaulle
François
Flohic

L'Aube
944.083

6
12,00 €

L'auteur, ancien aide de camp du général de Gaulle, nous raconte les événements de mai 68, vus de
l'intérieur de l'Elysée. Témoignage rare et précieux, on a beaucoup écrit sur mai 68, mais presque

toujours du côté des manifestants.

Arts – Loisirs et arts du spectacle

L'anti-guide du foot, ce que les autres
livres ne vous disent pas ! 

Guillaume
Evin

Dunod 796.334 9,90 €

Nouvelle collection d'ouvrages bien conçue et attractive. Ici, c'est un ouvrage de
questions/réponses sur le football. Toutes les questions les plus insolites sont évoquées, avec des
réponses pertinentes et très intéressantes, à tous points de vue. Le football, comme vous ne l'avez

jamais vu !

Japonismes, Impressionnismes Musée des
impressionnis
mes Giverny

Gallimard 759.054 29,00 €

Ce document met en lumière l'influence de l'art japonais sur l’œuvre des peintres impressionnistes
et post-impressionnistes, des années 1860 à l'aube du XXe siècle. Ouvrage magnifique à regarder,

avec des commentaires accessibles à tous.
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Sciences sociales

Une parole juive contre le racisme
Union juive

française pour
la paix

Syllepse 305.8 8,00 €

Ouvrage pédagogique contre toute forme de discrimination éclairant par des sources historiques les
différentes formes de rejet de l'autre dans sa différence (noir ou asiatique, juif ou musulman, rom

ou migrant, homo ou lesbienne).  L'ouvrage donne de nombreuses références et appelle à s'engager
pour un monde plus solidaire.

La traque des lanceurs d'alerte
Stéphanie
Gibaud

Max Milo 323.44 19,90 €

L'auteur examine la situation de différentes personnes qui ont dénoncés des pratiques douteuses et
moralement condamnables dans leur entreprise. Elle montre que le discours des autorités,

favorable à la protection des lanceurs d'alerte, ne se traduit pas par des actes. Au contraire, au pays
des « Droits de l'homme » la demande d'asile de Julian Assange ou d'Edward Snowden est refusée.

Les entreprises, les banques, et certains élus sont supectés d'agir pour entraver la diffusion de la
vérité et compliquer la vie des lanceurs d'alerte, dans la plupart des pays de l'Union Européenne et

aux Etats-Unis.

On achève bien les éleveurs

Coordonné
par Aude
Vidal et

illustré par
Guillaume
Trouillard

L'échappé
e

338.1 24,00 €

Un ouvrage militant abordant les différents problèmes résultant de l'industrialisation de l'élevage et
d'une conception végétarienne de l'alimentation. Les auteurs dénoncent une « administration du

désastre » (procédures rigides, bureaucratisation croissante, reproduction artificielle appauvrissant
la diversité génétique). Ils demandent le respect de leur métier, de leur savoir faire et des animaux.

Un livre grand format bien illustré réalisé par des femmes et des hommes de terrain.
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Ne tirez pas sur l'école !
Eric

Debarbieux
Armand

Colin
379 15,90 €

Engagé dans la lutte contre la violence scolaire, enseignant et chercheur, l'auteur brosse un tableau
sans concession sur l'école en France. Il dénonce les errements des pédagogistes, les interprétations

erronées des tests, le mal être des enseignants et propose des pistes de réformes et d'amélioration
du système scolaire français.

De la tête aux pieds : accessoires du
monde

Catherine
Legrand

La
Martinière

391.4 35,00 €

L'auteur, styliste, a déniché tout autour du monde ces petits accessoires qui témoignent de
l'élégance d'une personne et de la singularité d'une tenue. Coiffures, sacs, cabas ou chaussures sont

présentés par pays dans un ouvrage grand format très richement illustré.

Au fil du Rhône en train Jean Tricoire
La vie du

rail
385 39,00 €

On peut découvrir le Rhône par le train tout au long de son parcours entre les Alpes suisses et la
méditerranée. C'est l'histoire de la construction des lignes ferroviaires et des problèmes à résoudre
par ses  concepteurs  et ingénieurs qui sont présentés dans cet ouvrage alliant aspects techniques et

beauté des régions traversées.
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Technologie – Ingénierie – Economie domestique 

Le guide du passager en mongolfière
Philippe
Foubert

Cépaduès 629.13 12,00 €

Un petit guide présentant les différents types de ballons et leur fonctionnement général ainsi que
les aspects techniques et de sécurité à connaître avant d'effectuer un baptème de l'air. Pour voyager

en passager averti.

Soupes & tartines Mélanie
Martin 

Larousse 641.564 5,95 €

Des recettes originales pour varier les soupes et surtout les accompagner de tartines appétissantes.
Un repas simple pour les petites faims du soir qui donne envie de cuisiner sans lasser.

Authentiques crèpes bretonnes
Véronique
Larhant-Le

Berre
Vagnon 641.815 12,00 €

Les différentes recettes de galettes et de crèpes bénéficient d'une présentation de la ville ou de la
région à laquelle elles se rattachent. L'ouvrage est fraîchement illustré de photos des lieux et de

celles des préparations de crèpes. Une découverte gastronomique de la Bretagne des crèpes.

La merveilleuse histoire des pâtisseries

Racontée par
Michel

Tanguy avec
des recettes de
Jacques Genin

Gründ 641.865 24,95 €

L' ouvrage dresse un bref historique de la pâtisserie en général et de ses techniques et nous donne
quelques éléments de connaissance sur la création des babas, Saint Honoré et autres Forêt noire

tout en nous proposant des recettes très alléchantes. Pour régaler tant l'esprit que le corps !
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Atlas gastronomique de la France

Jean-Robert
Pitte

Armand
Colin

641.59 26,90 €

L'ouvrage met en valeur la gastronomie française, de la richesse alimentaire des banquets gaulois à
l'élaboration du concept de gastronomie jusqu'au classement par l'Unesco au patrimoine mondial.

On apprécie particulièrement les cartes nationales ou régionales des bons produits (poissons,
crustacés, viandes, légumes et fruits, beurres, crèmes et patisseries) sans oublier les spécialités
régionales de renom. Des présentations par région et des recettes complètent ce bel ouvrage de

référence.

Sciences de la nature- Mathématiques

La vie secrète des animaux
Peter

Wohlleben
Les

Arènes
500 20,90 €

Dans son nouvel ouvrage, l’auteur de "La Vie secrète des arbres" nous invite à changer notre regard sur les animaux.
Il passe en revue certains comportements que les animaux peuvent avoir en commun avec l’homme.
Ainsi,  on sera surpris  de  savoir  que plusieurs  animaux s’appellent  par  des  sortes de noms (les  corbeaux ou les
écureuils par exemple, via des sons particuliers), qu’ils sont capables d’amour maternel même lorsqu’ils adoptent (à
l’image de ce chien qui a élevé des petits porcelets, par exemple), qu’ils peuvent connaître des périodes de deuils (les
biches avec leurs enfants), du regret (les rats savent lorsqu’ils ont pris une mauvaise décision) et sont même capables
d’altruisme (la mésange, par exemple, n’hésite pas à prévenir ses congénères qu’un prédateur arrive, même si elle se
met en danger).

L’ouvrage est un chef d’œuvre de pédagogie. Comme dans La Vie secrète des arbres, Peter Wohlleben parvient à
synthétiser les avancées récentes de la recherche en biologie ou en neuroscience. La "vie secrète" des animaux est
présentée au travers d’anecdotes, de petites histoires, de parallèles avec la psyché humaine qui rendent le livre aussi
plaisant qu'instructif.

L’ouvrage est aussi riche et complet, sans jamais être répétitif. À chaque chapitre ou presque, nous apprenons des
éléments nouveaux. Et peu importe la leçon que l’on tirera de l’ouvrage : il y a des chances qu'on ne regarde plus les
animaux, tant sauvages que domestiques, de la même façon après avoir fermé le livre.      Jean-Marc

6/9



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Tout ce que nous ne savons pas encore
Le guide de l'univers inconnu Jorge Cham

Flammari
on

500 21,90 €

Tout ce que nous ne savons pas encore est un ouvrage de « vulgarisation scientifique ».
Jorge Cham et Daniel Whiteson abordent des questions plus que complexes et les expliquent de manière simple et 
précise, nul besoin d’être Einstein pour comprendre et apprécier ce livre.

Pour chaque domaine inconnu exploré, ils plantent le décor en nous expliquant ce qui est connu, les trous noirs, l’anti-
matière, les particules, la vitesse de la lumière,… Pour nous entraîner dans des questions telles que : Pourquoi est-il 
impossible d’aller plus vite que la lumière ? Pourquoi la gravitation est-elle 10^36 fois moins intense que les autres 
interactions ? Quelle est l’origine des rayons cosmiques qui bombardent la Terre en permanence ? 

L’ouvrage est agréable à lire, très bien écrit, ou plutôt très bien traduit de l’Américain par Pierre Kadly. Les textes 
sont illustrés par de nombreux dessins humoristiques.     Jean-Marc

Ce que les oiseaux disent des hommes Noah Strycker Arthaud 500 21,00 €

Qui n'a jamais rêvé de comprendre ce que se disent les oiseaux à longueur de journée? De savoir pourquoi certains
poussent de petits cris tandis que d'autres se lancent dans de grandes tirades? Thierry Aubin, lui, y est parvenu en
partie.  Directeur  de  recherche  au  CNRS,  bioacousticien  et  responsable  de  l'équipe  communication  acoustique  à
l'université  Paris-Sud-Orsay  (Essonne),  l'homme  parcourt  le  monde  depuis  plus  de  25  ans  pour  décrypter  leur
langage !
Saviez-vous, par exemple, que chez les passereaux, comme la mésange ou le rouge-gorge, le langage n'était pas inné?
« Si vous prenez un de ces oiseaux encore dans son œuf et que vous l'élevez vous-même, il ne sera pas capable de
chanter, raconte le spécialiste. Il leur faut une phase d'apprentissage, de babillage, comme pour les enfants. »

Et si certaines espèces ont la capacité d'apprendre tout au long de leur existence, d'autres ne peuvent emmagasiner les
vocalisations que pendant  quelques semaines.  Du coup,  les petits volatiles qui  se seront montrés mauvais élèves
traîneront des lacunes par la suite. Chanter n'est en effet pas si facile. « Les oiseaux ont une syntaxe, précise Thierry
Aubin.  Ils  ont  même  des  règles  de  grammaire.  Utilisé  par  les  mâles  pour  attirer  les  femelles  en  période  de
reproduction et pour éloigner les autres mâles de leur territoire, le chant regorge d'informations. « L'oiseau ne chante
pas par plaisir, souligne le chercheur. Un rouge-gorge va nous dire Je suis un rouge-gorge, j'habite en Ile-de-France, et
il va même donner son nom. C'est un véritable dialecte. » Et qui dit dialecte, dit variations. Une mésange de Bretagne
ne va pas avoir le même accent qu'une mésange parisienne!    Jean-Marc
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Sagesse animale, comment les animaux
peuvent nous rendre 

plus humains
Norin Chai Stock 500 19,50 €

Le vétérinaire de la ménagerie du jardin des Plantes raconte les enseignements qu’il tire des animaux.
le véto s’intéresse aux comportements et au savoir-vivre des animaux, ces « professeurs qui ne mentent pas ». 
Derrière une compilation d’histoires courtes passionnantes sur nos amis les bêtes, Norai Chai a pour ambition de « 
soigner » ses congénères. « C’est un livre sur les animaux, pour les hommes. L’animal n’est qu’un support pour se 
changer soi-même. Mais le but n’est pas de faire la morale, de culpabiliser le lecteur, ni de répéter des “faut que” ! 
Non, simplement de trouver la sagesse à travers celle des animaux.

On découvre Tengah, le tapir, qui pique une crise à chaque fois que le vétérinaire ne tient pas une promesse. « Le tapir
peut exprimer de la joie, de la jalousie, de la déception. Il peut surtout nous enseigner une forme de sagesse : tu dois 
respecter ta parole ». Vraiment passionnant !      Jean-Marc

Médecine et santé

Comment vivre son cancer au quotidien Caroline
Paufichet-
Burnouf

Éditions de La
Martinière

610 16,00 €

"En 2013, j’ai 32 ans, je suis mariée et j’ai la joie d’être maman de deux jeunes enfants (…). C’est une vie douce et
agréable jusqu’au jour où l’on me diagnostique un cancer du sein". C’est un bouleversement dans la vie de l’auteur,
Caroline Paufichet-Burnouf.  L’avenir  se couvre d’un voile.  Et  le présent  se reconstruit  autour de la maladie.  Le
traitement commence, ou plutôt le combat, puisque les médicaments, les chimios ou les rayons n’en sont que la partie
visible, et que derrière se cache les luttes quotidiennes pour continuer à vivre, coûte que coûte. 
Inspiré de son expérience personnelle, Caroline Paufichet-Burnouf nous livre ici le récit de la maladie, bien au-delà de
son pan médical. Son traitement à elle, contrairement à la chimiothérapie, ne comporte pas d’effets secondaires. Il ne
vise pas à user le corps pour en tuer la maladie, mais à fortifier à 100% l’esprit. On y découvre chacune des étapes
psychologiques, de la découverte à la rémission, en passant par les traitements et le blues de l’après, lorsque "les
bouées" s’en vont l’une après l’autre. On y trouve surtout une somme de détails très pratiques pour surmonter tel ou
tel élément: conseils maquillages, lingeries, coiffures, tenues, lectures, entourages, activités artistiques… aucune part
d’ombre n’est laissée. Témoignages et conseils de praticiens à l’appui. Un texte par les femmes et pour les femmes,
pour  lutter  contre  ce  qu’elle  définit  comme "le  cancer  de  la  femme",  parce  qu’il  met  à  l’épreuve  la  féminité,
particulièrement par son issu: l’ablation partielle ou totale du sein.    Jean-Marc
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Philosophie - Psychologie

Guide viril du développement personnel
à l'usage des hommes David H.

Wagner
Eyrolles 100

L’auteur n’est ni un écrivain, ni un scientifique. Ne vous attendez donc pas à une prose décapante, ni à un lexique très 
évolué. Il se perd parfois dans des injonctions, des "il n’y a qu’à faut qu’on", des conseils présentés comme des 
remèdes miracles et qui n’ont absolument aucune valeur scientifique. "Notre vision constitue le meilleur remède aux 
problèmes du travail", avance même l’auteur lors d’un chapitre intitulé "se libérer des problèmes professionnels". 
David H. Wagner a peut-être trouvé sa "vision", mais son livre aurait gagné à faire montre de plus d’humilité.      
Jean-Marc

Mâles d'hier hommes d'aujourd'hui, les
confidences 

du pénis

Ismaël
Khelifa

Seuil 100

Depuis  l’affaire  Weinstein,  la  gent  masculine  se  voit  plongée  dans  des  abîmes  de  perplexité,  de  malaise  et  de
questionnements.  Mais  les  hommes,  s’ils  doivent  aujourd’hui  se  réinventer,  peuvent  aussi  comprendre que cette
révolution est aussi une chance pour eux. Sont-ils moins virils lorsqu’ils disent à leurs enfants l’amour qu’ils leur
portent, lorsqu’ils prennent part aux activités domestiques ou qu’ils partagent l’autorité parentale ? Et si se dessinait
désormais une virilité débarrassée des postures héroïques, plus apaisée, et finalement plus joyeuse ?
Dans son ouvrage «Mâles d’hier, hommes d’aujourd’hui», Ismaël Khelifa s’interroge sur les bouleversements de la
place  de  l’homme  dans  la  société  occidentale.  Loin  des  postulats  alarmistes,  il  nous  offre  une  vision  pleine
d’optimisme et pose une question essentielle : Dans ce contexte de profondes mutations, comment élever les jeunes
garçons et les adolescents sans tomber dans les clichés virilistes ? Écrit sur un ton léger, multipliant les zooms sur des
anecdotes historiques ou simplement amusantes, ce document vulgarise avec efficacité un grand sujet de société.
Jean-Marc
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