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Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Histoire

Les femmes du Général : ce que les
femmes lui doivent

Gérard
Bardy

Plon 944
22,00

€

Document inédit dans lequel l'auteur relate tout ce que de Gaulle a fait pour la cause des femmes : droit de
vote (y compris pour les femmes musulmanes d'Algérie), loi sur la contraception, nomination de la

première femme ministre de la République (en Algérie, et de confession musulmane), entre autres. Il
raconte aussi l'histoire de cinq femmes, très proches de lui (sa femme, sa fille, sa mère, sa nièce et

Elisabeth de Miribel, la « Jeanne d'Arc de la France Libre », à ses côtés durant la guerre). Ouvrage simple
d'accès et qui donne une autre facette de Charles de Gaulle.

Pionnières : héroïnes du Far West
Gregory
Monro

Arthaud 978
19,90

€

Il n'y a pas que les hommes dans l'aventure de la conquête du Far West. Les femmes ont également joué
un rôle non négligeable et à tous niveaux : mères au foyer, prostituées, suffragettes, fermières ont

largement contribué à cette épopée. L'auteur rend hommage à ces figures féminines, les plus célèbres
(Calamity Jane) mais aussi les inconnues et oubliées de l'histoire.

Andalousie : vérités et légendes Joseph Pérez Tallandier 946.8
18,90

€

Ce document raconte l'histoire de l'Andalousie, avec un niveau de langage adapté à tout public et démêle
le vrai du faux : en effet, cette région d'Espagne résume à elle seule tous les clichés (flamenco,

l'architecture hispano-mauresque, entente cordiale entre toutes les confessions, etc.). L'auteur démontre,
avec beaucoup de références (bibliographie et notes en fin d'ouvrage), qu'il en est tout autrement.
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Arts

Petite histoire de la photo
Ian Haydn

Smith
Flammarion 770.9

19,90
€

Ouvrage abondamment illustré, simple et accessible, sur l'histoire de la photo : genres, techniques et chefs
d'oeuvre.  A lire dans l'ordre ou dans le désordre, avec possibilité de passer aux pages souhaitées

directement.

Je customise mes Bensimon ! 10 tutos
pour tennis en toile

Alexandrine
Barthomeuf

Dessain&Tolra 745.593
9,95

€

Personnalisation de baskets en toile, avec différentes techniques : peinture, collage de perles, broderie, etc.
Tout pour se fabriquer un look sur mesure ! 

Pollock, Turner, Van Gogh, Vermeer
et la science...

Loïc Mangin Belin 709
20,93

€

Cet ouvrage montre les œuvres d'art sous un jour inédit : sous l'aspect de la science. En effet, pourquoi
Michel Ange a t-il représenté Jésus avec 33 dents, sur sa sculpture « La Pietà » ? Pourquoi les tournesols

peints par Van Gogh ressemblent-ils à des pompons ? A chaque œuvre figurant dans ce document, l'auteur
apporte des explications d'ordre historique et scientifique. Très intéressant et très instructif.
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Information

Les robots vont-ils remplacer les
journalistes ?

Damien
Desbordes

Plein jour 070.4
14,00

€

Selon Kris Hammond, tenant du courant computationnel du journalisme, 90 % des articles de presse
seront rédigés par des robots d'ici 2030. L'auteur, journaliste indépendant, a enquêté sur ce nouveau

marché de l'information journalistique. Il  montre les capacités des machines, les risques qu'elles
représentent ainsi que leurs limites.

Sciences sociales

Les hommes sont-ils obsolètes ?
Laetitia

Strauch -
Bonart

Fayard 305.3
18,00

€

Si la barbarie dont sont victimes nombre de femmes dans le monde nécessite d'être combattue, ces
dernières ont acquis en occident une position sans précédent. Par contre, on remarque chez les hommes un

malaise grandissant. Premières victimes de l'échec scolaire, en retrait sur le marché du travail, sont-ils
victimes d'une certaine « féminisation du monde » ? Un essai à contre-courant qui nous invite à considérer

ce que l'auteur nomme une « catastrophe silencieuse ».

Le nouvel âge de l'humanité : les défis
du transhumanisme expliqués à une

lycéenne
Pascal Picq Allary 303.48

22,90
€

Les nouvelles technologies qui permettent l'amélioration des capacités humaines jusqu'à repousser les
limites vers l'immortalité conduisent à une nouvelle ère anthropologique. Si celle-ci est l'aboutissement

d'une évolution plurimillénaire, le post humanisme qui en découle annonce une rupture. Il est urgent d'en
mesurer toutes les conséquences et d'en relever le défi.
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Comment les géants du numérique
veulent gouverner nos villes : la Cité

face aux algorithmes

Jean
Haëntjens

Rue  de
l'échiquier

307.76
15,00

€

La fabrique et la gestion des villes sont aujourd'hui confrontées, comme de nombreuses autres activités, au
remplacement de décisions humaines par des décisions algorithmiques. Les géants de l'économie

numérique prennent des positions dominantes sur ce nouveau marché de la ville-service numérisée. Entre
les promesses de salut par la technologie et la peur d'un monde sous surveillance généralisée, l'auteur

défend la conquête citoyenne pour le maintien d'une démocratie locale.

1938 – 2018 : 80 ans de SNCF La Vie du Rail 385
35,00

€

Une histoire de l'entreprise au travers du journal La Vie du Rail, de sa création au record mondial de
vitesse, de l'Eurostar aux nouveaux TGV, de la réservation électronique à l'e-billet ou encore de la grève

de 1995 à la mise en place des 35 heures. Sans oublier les préoccupations de l'actualité 2018.

Promenade au pays de l'économie
Sylvain

Bersinger
Ellipses 330

Les grands concepts de l'économie mis à la portée de tous dans un langage simple et imagé. Partant de
situation de la vie quotidienne ou de l'actualité, l'auteur rend intelligible voir attractif ce domaine qui

régente une bonne partie de nos vies. Non sans humour !
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Une mode éthique est-elle possible ?
Madjouline

Sbai
Rue de

l'échiquier
338.476

13,00
€

L'effondrement du Rana Plaza, en provoquant la mort de 1200 personnes au Bangladesh, a mis en lumière
les conditions de travail sordides des employés et montré du doigt les pratiques de certaines enseignes

textiles. Si Paris reste une capitale renommée pour la mode, 70 % de la production vendue en France est
issue d'Asie du Sud-Est. L'industrie de la mode est devenue la seconde plus polluante du monde alors que
30 % des achats des Français ne seront jamais porté. Un éclairage saisissant de la situation sans oublier les

initiatives responsables de créateurs ou d'ONG.

Technologie – Sciences appliquées

Mes recettes survitaminées
Adélaïde

d'Aboville
Marie Claire 641.7

12,00
€

Pourquoi attendre d'être à plat pour penser aux vitamines ? Une présentation des vitamines, de leurs
bienfaits et des doses recommandées ainsi que du mode de cuisson permettant de les préserver au mieux

pour notre santé. Avec des recettes alléchantes pour la mise en pratique. A table ! 

Les gaspachos et autres soupes froides
Thierry

Roussillon
Solar 641.81

9,95
€

De nombreuses idées, salées ou sucrées, pour varier les soupes froides et se rafraîchir par temps de
canicule. Gaspachos de tomates ou d'épinards, smoothies concombre ou velouté d'avocat en préparation de

15 à 20 minutes avec un temps de réfrigération.

Mon mobilier de jardin en palettes
Françoise
Manceau-

Guilhermond
Terre Vivante 645.8

14,00
€

Quelques idées pour s'équiper sans trop de frais avec le plaisir de faire soi-même. De la barrière fleurie à
la table de rempotage, de la chaise de bar au banc et à la table, le tout illustré et présenté en pas à pas. Y'a

plus qu'à !
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La vie en ordre
Marghareta
Magnusson

Flammarion 646.79
14,90

€

Faire le tri dans son existence qu'il s'agisse de vêtements, d'objets, de souvenirs ou de secrets, pour ne
laisser que le meilleur de soi à ceux qui restent. Sans pathos ni nostalgie, ce petit guide fruit d'une

expérience personnelle ne manque pas de drôlerie : c'est le döstädning suédois !

Elever son enfant de 0 à 3 ans
Marcel Rufo
et Christine

Schilte
Hachette 649.

19,95
€

Un guide mis à jour pour conduire son enfant avec attention et bienveillance et se rassurer en cas de doute.
La bibliographie repose sur des classiques mais l'approche est bien actualisée. Un guide de référence pour

les parents.

Psychologie

L'art de vivre à la japonaise : Ikigai,
bain de forêt, wabi-sabi...

Erin Niimi
Longhurst

Harper Collins 158.1 15,9
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Comment trouver le chemin d'une vie épanouie et heureuse grâce à la culture et à la philosophie 
japonaises ? Ce livre, magnifiquement illustré par l'illustrateur japonais Ryo Takemaso, est le cadeau 
parfait pour (re)trouver équilibre et sérénité dans nos vies ultra connectées. L'ouvrage s'ouvre sur le 
Kokoro (le corps et l'esprit), qui permet de découvrir le concept fondamental de l'ikigai qui signifie à la 
fois " raison d'être " et " joie de vivre " . 

Il se poursuit sur le Karada (le corps), où l'on apprend comment incorporer certaines pratiques japonaises 
dans notre quotidien, depuis le " bain de forêt " (shinrinyoku) et sa connexion avec la nature, jusqu'à l'art 
floral (ikebana) propice à la méditation. Il s'achève sur des recettes, conseils et autres jolies idées.

De quoi adopter définitivement l'art de vivre à la japonaise !

 Sciences – Ecologie 

En route vers l'extinction finale !
 Et si on misait plutôt sur la

biodiversité ?

Gilles
Macagno

Delachaux et
Niestlé

577 15,9

La biodiversité est à la mode. Pas une journée sans que ce sujet ne s’affiche dans l’actualité. Gilles 
Macagno, professeur de sciences naturelles, est aussi un dessinateur chevronné et un écrivain de talent. 

Il a conjugué les deux dans son dernier ouvrage. Celui-ci pose les questions et apporte, d’une plume 
acérée pleine d’humour, des réponses illustrées. Il pointe les erreurs passées mais aussi celles à venir. 
L’essentiel des grands dossiers ayant trait à la nature et à la biodiversité sont abordés.  Le constat est suivi 
par un argumentaire solide sur la nécessité de préserver les forêts, les océans et la nature, y compris des 
bestioles minuscules mais dont le rôle est planétaire, comme le krill ou les recycleurs. Enfin, Gilles 
Macagno nous donne des pistes de solutions, avec quelques exemples bienvenus de combats écologiques 
qui ont été gagnés, histoire de bien nous motiver. Le tout forme une présentation complète et accessible 
des enjeux vitaux de l’écologie que l’on peut recommander à tous les âges. 

Sérieux sur le fond et léger sur la forme, il ferait un réjouissant manuel scolaire, et il a sa place dans toutes
les bonnes bibliothèques !
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