
Temps de partage du  mardi 24 octobre
Sélection de la MCO

Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix
Géographie - Histoire 

L'autre Saint-Tropez
Michel 
Goujon Michel Lafon 914.49

3 24,95

Dictionnaire de Saint-Tropez. L'auteur nous replonge dans un passé délicieux, avec tous les 
artistes qui y sont séjourné, les endroits mythiques et la beauté de paysages.

L’Histoire de France racontée par 
les châteaux

Renaud 
Thomazo Larousse 944 25

Un voyage original dans l'histoire de France, du Moyen-Age à 1958, par les châteaux et ceux 
qui les ont construits et qui y ont vécu. 

Art et artisanat – Musique - Cinéma

Galettes de chaise Collectif Les Éditions 
de Saxe 746.43 12,5

Un guide illustré et bien construit pour réaliser des galettes de chaise, sorte de petits coussins. 
Les figures proposées sont gaies, colorées et originales : fleurs, têtes d'animaux. 
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3 minutes pour comprendre les 500 
courants essentiels de la musique 

classique

Joanne 
Cormac

Le Courrier du 
Livre 780.9 18

Un ouvrage très accessible, qui permet d'apprendre l'histoire de la musique classique et de ses 
divers courants (baroque, oratorio), ainsi que les compositeurs et leurs oeuvres. 

Broderie créative, les mandalas

Marie-
Pierre 
Garcin 
Théus

Les Éditions 
de Saxe 746.44 14,9

Ouvrage de broderie : création de mandalas sur tous supports (sacs, coussins, protège-cahiers, 
etc.) illustré et accessible à tous.

Le livre des prénoms geek & pop Nicolas 
Bonnefoy Hachette 14,95

Guide de prénoms ridicules, issus du cinéma ou de la télé. L'auteur mentionne cependant qu'il 
est risqué de donner certains prénoms aux enfants, mais ne prend pas cette peine pour d'autres 
tout aussi ridicules. A moins de vouloir que l'on se moque de vos enfants toute leur vie, cet 
ouvrage ne présente aucun intérêt. 
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Secrets de cinéma Bruno Cras Plon 791.43 16,9

Cet ouvrage raconte les coulisses de 30 films qui ont marqué le cinéma français. Intéressant et 
accessible, ce sont des anecdotes sur la production des films, les castings, les tournages. 

Amélie Poulain sans Audrey Tautou n'aurait pas eu la même saveur !

Peindre sur tablette Matthew 
Palmer

Les Éditions 
de Saxe

700.28
5 22

Ouvrage qui fait découvrir une nouvelle technique picturale, la peinture sur tablette. L'auteur 
explique pas à pas, dans un style clair et compréhensible pour tous.

Institutions sociales –  Changement sociaux 

Le temps est venu de changer de 
civilisation

Edgar 
Morin L'Aube 303.4 11

Dans un entretien avec Denis Lafay, le philosophe et sociologue livre son regard sur la société actuelle. 
Les actes barbares commis au nom de Daech, la logique utilitariste et quantitative de l'économie sont les 
signes d'une civilisation qui s'appauvrit. Des pistes sont données pour permettre à notre civilisation de se 

régénérer. Une vision claire qui peut donner un cap à suivre.
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Un inceste ordinaire Léonore Le 
Caisne Belin 306.87

7 16,9

26% des français connaîtraient au moins une personne victime d'inceste selon un sondage réalisé en 2010. 
Une ethnologue mène l'enquête à partir de l'affaire de Nelly qui bénéficiera d'un dédommagement de plus 

d'un million d'euros en 2012 pour des actes de barbarie subis pendant 28 ans entre 1971 et 1999. 
Comprendre pourquoi cela s'est produit, dans un petit village, au vu et au su de la plupart des habitants, 

voisins, élus, service sociaux et de l'éducation:c'est le souhait de l'auteur qui mèle témoignages et état des 
connaissances psychologiques et sociales.

Vers le monde de 2050 Michel 
Camdessus Fayard 303.4 16

A l'aide d'une équipe d'experts, l'ancien directeur du Fond Monétaire International analyse les 
grandes tendances qui structurent le monde économique. Du vieillissement de la population à 

la globalisation de la finance, de la percée des économies émergentes au changement 
climatique en passant par l'expression de nouvelles formes de violences, des voies prioritaires 

sont tracées pour que le monde de demain ne se résume pas à une impasse.
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Une question d'autorité ? Les 
pratiques d'éducation familiale

Julie 
Pinsolle PUF 306.87

4 26

Une étude qui ambitionne de prendre un temps de réflexion sur les pratiques éducatives 
familiales et les difficultés qui les entourent. Partant des nouvelles façons de considérer l'enfant 

qui marque nos sociétés, l'auteur regarde comment celles-ci produisent des effets sur les 
pratiques parentales (changement et perte de repère). Puis, l'auteur examine comment les 

parents s'organisent face à une double demande sociale paradoxale : s'inscrire dans un 
mouvement démocratique tout en restaurant l'autorité. Un point de vue qui allie rigueur 

scientifique, clarté de présentation et originalité. Récompensé par le Prix de la recherche du 
journal Le Monde.

Les grandes dates de l'histoire 
économique et sociale de la France

Gérard 
Vingt 

(direction)

Alternatives 
économiques 
& Les Petits 

matins

300.09 16

De la croissance de l'an mil au ministère du redressement productif de 2012, les auteurs 
passent en revue les moments clés ayant marqués notre pays de manière profonde, sous l'action 

des hommes, de leurs conflits et de leurs compromis. Un ouvrage clair, bien documenté, de 
lecture aisée et aux nombreuses références qui fera date et s'inscrira dans le fonds de la MCO !
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Où en sommes-nous ? Une 
esquisse de l'histoire humaine

Emmanuel 
Todd Seuil 303.4 25

L'historien et anthropologue livre son analyse de l'histoire humaine à partir de données bien 
documentées. De manière originale, il soutient que les systèmes familiaux en lien avec la 

religion et les systèmes éducatifs peuvent expliquer – autant sinon davantage que les 
conditions économiques -  les évolutions divergentes des grandes nations aujourd'hui. Un 
langage soutenu mais une démonstration réussie qui sort le lecteur du tout économique.

Le débat économique du mois

Le travail est l'avenir de l'homme Nicolas 
Bouzou L'Observatoire 331 17

La conception de cet économiste envisage le travail comme émancipation de l'homme et 
vecteur de progrès. Selon cette thèse, le chômage résulte d'une politique paresseuse dont on 

peut sortir par la réforme en profondeur du marché du travail et de la formation. La robotique 
et la numérisation sont moins des menaces pour l'emploi qu'une mutation de l'économie à 

laquelle l'homme doit s'adapter.

6/18



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Un monde sans travail Tiffany 
Blandin 

Seuil & La 
Pile 331 12

Journaliste indépendante passionnée par l'investigation, contribuant à différents magazines 
grand  public et au quotidien Reporterre, l'auteur part à la rencontre des hommes touchés par la 
numérisation et la robotisation du travail et interroge les meilleurs experts. Si des machines ont 

remplacé les ouvriers au 19e, les programmes informatiques pourraient se substituer aux 
employés de bureau demain. Sans prise de conscience de cette mutation et accompagnement 

des employés seuls les plus riches profiteront de cette évolution.

Droits civils - Politique  – Administration Publique - Education

L'engagement : ni militant, ni 
syndical, ni partisan

Guillaume 
Plaisance FYP 323 15

Si les formes traditionnelles de l'engagement perdent du terrain, le désir d'engagement citoyen 
ne cesse de croitre, en particulier auprès des jeunes, selon l'auteur, membre du réseau 

Recherches & solidarités. Après avoir constaté les défiances vis à vis des élus ou des syndicats, 
l'auteur montre que les réseaux sociaux favorisent la contribution à des changement sociaux et 

présente les leviers pouvant, selon lui, transformer ces mouvements en engagement.

Angela Merkel : l'OVNI politique Marion Van 
Renterghem

Les Arènes & 
Le Monde 320 19

7/18



Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Une biographie de « la femme la plus puissante du monde » qui vient d'obtenir un nouveau 
mandat pour diriger l'Allemagne quand d'autres sont chassés du pouvoir. L'auteur, dans un 

mouvement chronologique, suit l'itinéraire de celle que les allemands surnomment 
affectueusement « Mutti », de l'enfance passée à l'est à aujourd'hui. Un document unique à ce 

jour à notre connaissance.

Ces maires qui changent tout Mathieu 
Rivat

Actes sud
« domaine du 

possible »
352.16 21,8

Alors que l'action des gouvernements de plusieurs pays démocratiques semble paralysée et que 
monte une défiance du corps électoral, de nombreuses initiatives se produisent dans les 

territoires sous l'impulsion ou avec l'appui de maires. Ces expériences - six d'entres elles sont 
relatées dans ce livre- témoignent d'innovations sociales et écologiques et de pratiques 

démocratiques remarquables.

Les dérives de l'état d'urgence William 
Bourdon Plon 323 15,9

L'auteur, avocat au bareau de Paris, explore le « virage » de l’État français suite aux attentats 
attribués aux terroristes. Il considère que cette dérive vers un Etat d'exeption permanent peut 
mettre en péril notre démocratie. Il met en avant le rôle des citoyens dans la résistance à la 
menace et craint une méconnaissance du gouvernement quant aux causes du terrorisme. Un 

point de vue subjectif mais une analyse éclairante de la situation actuelle. 
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La plus belle histoire de l'école
Alain 

Boissinot et 
Luc Ferry

Robert Laffont 370.1 21,5

Une histoire de l'école et de l'enseignement de l'Antiquité à nos jours. Après avoir brossé, en 
quatre périodes, le cheminement des idées et des structures pédagogiques, les auteurs 

formulent quelques recommandations pour que l'école demain soit plus performante et moins 
inégalitaire qu'aujourd'hui.

Agriculture - Economie Domestique 

Guide Brachet des vins vegan et 
végétaliens

Claire 
Brachet La Plage 634.8 15

Ce guide donne quelques éléments pour définir ce qu'est ou n'est pas un vin bio, un vin végan 
ou un vin naturel. Puis, l'oenologue nous présente quelques cépages dans leur région de 

production avec sa sélection de domaine et leur méthode de vinification. Avec des indications 
d'accord met- vin.

Cuisiner les champignons Franck 
Schmitt Ulmer 641.65

8 19,9
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L'ouvrage donne au néophyte quelques conseils favorisant la cueillette et la conservation des 
champignons. Puis, la majeure partie de l'ouvrage présente les variétés principales de 

comestibles avec quelques recettes pour les apprécier pleinement. Une présentation claire, 
aérée et appétissante !

Philosophie - Psychologie

Le lâcher-prise selon Epictète : 
Accepter ce qui est pour cheminer 
vers le bonheur 

Xavier 
Cornette de 
Saint Cyr  

JOUVENCE 188 6,9

Lâcher-prise : Moyen de libération psychologique consistant à se détacher du désir de maîtrise. C'est 
savoir distinguer ce qui dépend de nous et ce qui ne dépend pas de nous, car « Ce qui trouble les hommes,  
ce ne sont pas les choses, mais les jugements qu’ils portent sur les choses. » Épictète
 Pourquoi j'ai aimé  : Petit guide pratique. Ce n’est pas un savoir théorique que l'auteur cherche à 
transmettre mais une connaissance pratique, la plus essentielle qui soit : comment mener une vie bonne, 
heureuse, en harmonie avec soi-même et avec les autres. Il le dit avec des mots simples et des exemples 
concrets, comme au cours d’une conversation avec un ami.  Jean-Marc

Foutez-vous la paix ! 
Et commencez à vivre

Fabrice 
Midal Flammarion 158 16,9
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« Foutez-vous la paix ! », voilà bien la seule injonction acceptable pour Fabrice Midal. L’auteur dresse le 
constat suivant : nous passons notre temps à nous torturer en répondant aux ordres du « bien et mieux 
faire », à être obsédés par la performance, la rentabilité, l’utilité, la réussite… Ouf ! Et si on soufflait ? 
L’écrivain propose en quinze chapitres, et autant de commandements, un chemin pour devenir un peu plus 
vivant et libre. Au programme : cessez d’obéir, d’être sage, d’être calme, d’être passif, de vouloir être 
parfait, de rationaliser, d’avoir honte de vous, de vouloir aimer…
 Pourquoi j'ai aimé  :
- L’auteur porte un regard critique mais bienveillant sur notre société. Il n’hésite pas à tacler les idées 
reçues sur la spiritualité ou le développement personnel et s’insurge contre cette sagesse « effrayante à  
force d’être lisse » qu’on essaie de nous vendre comme un produit de supermarché.
- Le livre est vivant, accessible, le ton direct. L’écrivain illustre ses propos par ses propres expériences, 
des références philosophiques et littéraires.

– La méditation est le fil rouge du livre. L’auteur distille des conseils pour la pratiquer. Mais 
l’ouvrage est d’abord un livre de réflexions pour se connecter à soi et aux autres. Ceux qui ne sont 
pas adeptes de la méditation y trouveront de l’intérêt. Jean-Marc

Sciences - Nature

Les pourquoi de la météo Louis 
Bodin Albin Michel 551.5 18

Nous nous posons tous mille questions sur la météo et ses mystères. Louis Bodin, météorologiste 
(ingénieur-prévisionniste et responsable du service météo de TF1) nous livre les secrets d’une science 
fascinante qui n’en finit pas de nous surprendre. Clair, vif, bien documenté, ce livre va vous captiver. 
C'est le savoir d'une vie d'observation qu'il communique en mettant subtilement en lumière le pourquoi du 
comment ! Jean-Marc

C'est quoi la sérendipité ? Danièle 
Bourcier

Le courrier du 
livre 500 22
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De nombreuses découvertes dues à la sérendipité -comprenez «hasard heureux» - ont jalonné 
l'histoire et contribué, pour certaines, à l'évolution de l'humanité !
Saviez-vous que la quinine fut découverte grâce à un Indien d'Amazonie qui, atteint de 
malaria, recouvra la santé en quelques jours après s'être désaltéré avec de l'eau dans laquelle 
avait croupi l'écorce d'un arbre ? Que Henri Becquerel, le 1er mars 1896, parvint «par chance» 
à déceler l'activité radiante de l'uranium ? Mais aussi que la bêtise de Cambrai était le fruit de 
l'erreur d'un apprenti confiseur, qui, au XIXe siècle, avait mal dosé le sucre et la menthe et 
insufflé de l'air dans la pâte par inadvertance ? Sans oublier la plus étonnante des découvertes 
accidentelles de l'histoire du monde, celle de l'Amérique par Christophe Colomb...
La sérendipité est la faculté de découvrir, d'inventer ou de créer... ce qui n'était pas recherché à 
l'origine. Un livre plein d'anecdotes instructives, pour apprendre en s'amusant, ce qui n'est déjà 
pas si mal !

La minute nature ça se passe près 
de chez vous !

Julien 
Perrot Salamandre 500 17,9

Julien Perrot, rédacteur en chef de la revue La Salamandre et fou de nature, nous offre un bien 
beau cadeau... Ou plutôt 52 cadeaux, un par semaine ! Publié aux éditions La Salamandre, ce 
guide vise à sensibiliser le grand public à la beauté et à la fragilité de la nature. Chaque 
semaine, Julien Perrot nous propose une découverte insolite à vivre tout près de chez nous. 
Surprises garanties au jardin, en forêt ou même en pleine ville », promet  l’auteur. Et pour 
chaque événement, le livre renvoie à des vidéos de la chaine YouTube laminutenature.net. 

Médecine santé et bien-être

L'hypnose ça marche vraiment Dr Philippe 
Aïm Marabout 610 17,9
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Le Dr Philippe Aïm, psychiatre et psychothérapeute consacre un ouvrage complet et didactique 
à l'hypnose. Un sommaire bien fourni avec un retour sur les origines de l'hypnose, son 
évolution, sa définition... Le médecin explique les indications dans lesquelles l'hypnose est 
préconisée et les principes de son fonctionnement. Et se penche sur son efficacité, notamment 
sous l'angle des neurosciences, références à l'appui.
 Pourquoi j'ai aimé A noter qu'un chapitre est consacré à la question "qui pratique 
l'hypnose ?". Puisque la discipline n'est pas réglementée, l'auteur rappelle qu'il existe des 
praticiens soignants (médecins, psychologues, infirmiers et infirmières, sages-femmes, kinés, 
orthophonistes...) et des praticiens non soignants. Le titre n'étant pas protégé 
("hypnothérapeute", "hypnopraticien", "hypnologue", "coach"...), il est possible de tomber sur 
des professionnels chevronnés comme sur des incompétents. Raison pour laquelle Philippe 
Aïm recommande "d'aller voir des soignants diplômés dans leur domaine de soin, et pour qui  
l'hypnose est un outil thérapeutique (parmi d'autres), même s'il n'était pas dans leur cursus  
initial".

Bien manger pendant un cancer Marie-
Chantal 
Canivenc-
Lavier

Hachette 610 19,95

Autant il existe beaucoup d'ouvrages sur l'alimentation en vue de prévenir un cancer, autant la littérature 
consacrée à l'alimentation pendant le traitement est très limitée. C'est dire si cet ouvrage écrit par une 
physiologiste et toxicologue, et une ingénieure en alimentation et santé, intéressera toutes celles et ceux 
qui sont confrontés, directement ou pas, à cette maladie.
La première partie s'attache à la compréhension du cancer, de son traitement, et au lien qui peut être fait 
avec l'alimentation. Incidence de la fatigue, modification de la perception sensorielle dans la bouche, 
troubles digestifs, effets secondaires sont ainsi abordés. 

La deuxième partie concerne le retour à la maison: adapter son environnement, stimuler son appétit, 
supprimer la sécheresse buccale, réduire les aphtes, adapter son alimentation aux nausées et aux troubles 
du transit... Sans oublier les conseils pour préserver la qualité des aliments (par des modes de conservation 
et de cuisson à privilégier) et éviter les intoxications (le corps pendant le traitement est fragilisé).

La troisième partie détaille des recettes simples et gourmandes, pour 2 personnes avec des idées 
d'association pour proposer un menu complet.

Le tout, et c'est important, dans un livre très pratique à transporter et joliment illustré par des 
photographies, des tableaux, des schémas explicatifs.
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Sélection des Médiathèques de la Communauté de communes de Gevrey-Chambertin

Burger veggie, Martin Nordin, Marabout
Un beau livre de recettes de burgers végétariens, très riche. Les recettes sont 
nombreuses et bien expliquées. Elles sont plutôt longues et avec des ingrédients 
parfois peu utilisés (vinaigre de malt, ciboule de Chine…). Mais elles sont toutes 
appétissantes ! L’auteur propose également des recettes de pains (dont un pain au 
chardon au rendu vraiment esthétique), d’accompagnement (frites, légumes…), et 
de sauces.

 

La cuisine brutale, Rémi Chaurand et Christophe Nicolas, Milan et demi
Tout est annoncé sur la couverture ! Des recettes vraiment super 
faciles (croque-monsieur, tartes basiques, gratins…), avec des kilos 
de fromage et de gras de toutes sortes, zéro légumes ou presque 
(quelques tomates et carottes quand même), pour un résultat « maxi 
plaisir » ! Aux antipodes de la mouvance actuelle des livres de 
cuisine !! (d’ailleurs les 2 auteurs sont issus de la littérature jeunesse, 
pas du tout du monde de la cuisine). C’est complètement décalé, 
délirant, et vraiment drôle ! Mais les recettes sont réalisables, bien 
expliquées, très illustrées. Certaines sont assez horribles (je vous 
laisse imaginer la tourte de pizzas : 8 pizzas (achetées toutes faites) 
superposées et recouvertes de fromage…), mais d’autres sont plus 
appétissantes (rillettes de sardines, tarte au fromage ou au thon, pain 

type galette…). Une chouette découverte ! Des extraits ici : https://www.neonmag.fr/5-recettes-garanties-
zero-legume-lapero-489798.html

 

Good food, good mood, Jenny Chatenet, Hachette
Le principe : les aliments peuvent nous aider à résoudre certains problèmes 
physiques (fatigue, stress, migraines, coups de froid…). L’auteur ne se 
positionne cependant pas en docteur, et présente bien ses recettes en 
comparaison avec des compléments alimentaires et non des médicaments.
Les + : la présentation est simple et jolie (pour chaque problème, les aliments 
qui peuvent aider sont dessinés, elle explique en quoi ils sont utiles 
(minéraux, vitamines…), puis donne des recettes). Les recettes sont faciles.
Les - : les noms des recettes sont souvent en anglais, ce qui est inutile et pas 
forcément agréable. Elle utilise parfois des ingrédients peu courants (mais pas 
rares) : farine de riz, lait d’amandes, graines de chia…
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Bocaux maison / au sel, à l'huile, au vinaigre, au sucre et à l'alcool, Annelyse Chardon, Mango
 

Un guide pratique pour faire ses bocaux ! Plein d’astuces avec les différentes 
techniques de conservation, pour préparer les aliments, faire les bocaux et 
optimiser leur conservation, puis des recettes pour utiliser ses bocaux. Très bien 
fait, avec de belles photos.

 

 

Cuisiner avec Thermomix, Élise Delprat-Alvarès, Larousse
Un livre très complet pour cuisiner simplement avec cet outil « révolutionnaire » : 
soupes, entrées, pains, desserts… Tout y est. Les recettes sont simples et alléchantes ! 
Faute de thermomix les recettes n’ont pas été testées mais cela donne envie d’investir !

 

 

9 mois de crochet en attendant bébé, Maaike van Koert , Glénat

Modèles de crochet pour bébé (vêtements et accessoires), et quelques-
uns pour maman (châle, écharpe, coussins). L’idée, qui change d’autres 
livres de layette au crochet, est de présenter les projets selon l’avancée 
dans la grossesse (1er trimestre : des projets simples et au long cours, 
2eme trimestre, où « les niveaux d’énergie de la maman sont au plus 
haut » : des modèles compliqués, 3ème : des projets rapides à terminer). 
Les modèles sont accessibles aux débutants, variés et bien expliqués. Par 
contre, certaines photos sont vieillottes, et certains choix de couleurs 
également. Un petit basique mignon, si on n’a rien en rayon sur ce sujet !

 

 

 3 minutes pour comprendre l'histoire, les fondements et les principes de la République française, 
Laurent Kupferman et Jean-Louis Debré, Courrier du livre
Un  nouveau titre dans cette bonne collection de « 3 minutes pour 
comprendre ». Ici, les auteurs nous expliquent comment la France en est 
arrivée au régime républicain, puis présentent les différentes Républiques 
qui se sont succédées (1ère, 2ème, etc jusqu’à ce qui pourrait expliquer la 
constitution d’une 6ème République). Ils rappellent les valeurs de 
chacune, leurs contextes historiques et leurs personnages emblématiques. 
La mise en page est classique et les illustrations peu attractives dans ce 
titre, mais, comme d’habitude, c’est clair et efficace !
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C’était mieux avant !, Michel Serres, Le Pommier
Un petit essai, très court, sur la vie « avant ». On entend souvent dire « c’était mieux 
avant », mais est-ce que ça l’était vraiment ?? (sous-titré « dix grand-papas ronchons 
ne cessent de dire à Petite Poucette, chômeuse ou stagiaire qui paiera longtemps 
pour ces retraités « c’était mieux avant. » Or, cela tombe bien, avant, justement, j’y  
étais »).  Michel Serres nous raconte sa jeunesse, il y environ 60 ans (« l’avant » est 
plus ou moins lointain selon les sujets). Il balaye tous les domaines de la vie : travail, 
école, entretien du linge, politique, moyens de transports, santé, économie… et 
démontre que non, c’était pas si bien que ça avant ! Il mêle faits historiques, 
avancées scientifiques et, surtout, anecdotes de sa vie personnelle, dans de très courts 
chapitres. C’est très riche, intéressant, dans un style littéraire recherché. La forme de 

l’ouvrage me laisse un avis mitigé : c’est un tout petit ouvrage, pas impressionnant pour un essai, mais 
qui risque de se perdre dans nos rayons ; c’est rapide à lire, mais en même temps la richesse du 
vocabulaire ne sera pas forcément agréable ou accessible à tous…

Le vin, petite cuvée illustrée, François Maumont, Milan et demi
Un recueil d’illustrations très drôles sur le vin (et ses déboires) vu par 
Maumont. Peut-être plus à classer avec les caricatures ?

 

 

 

 

Simplissime, le livre pour comprendre l’histoire de France le plus facile du monde, Hachette
Le livre passe en revue les grands évènements et dates de l’histoire de France, de la 
préhistoire à l’époque contemporaine. Chaque évènement est décrit sur une double 
page seulement, ce qui rend l’explication très synthétique mais simple et efficace. 
Richement illustré et attractif, ce doc peut très bien convenir à des ados cherchant à 
connaître l’essentiel de notre histoire qu’aux plus grands qui ont besoin de se 
rafraîchir la mémoire…

 

Escalade en salle : s’initier et progresser, Laurence Guyon, Glénat
Une bonne entrée en matière pour ceux qui souhaitent commencer ce sport plutôt en 
vogue cette année. Des conseils sur l’équipement à avoir mais aussi sur les 
techniques à connaître (les différents nœuds, comment assurer, comment prendre les 
prises en main…)
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Ouvrages consultés par la Médiathèque de Norges-la-Ville

Oublier des choses, Baptiste BROSSARD, éd. Alma
C’est un ouvrage intéressant mais qui expose le point de vue d’un chercheur en sciences sociales et n’est 
donc pas un ouvrage de vulgarisation sur la maladie d’Alzheimer. Des exemples concrets alternent avec 
des éléments de description plus théorique ce qui permet à ces derniers de « bien passer. »

Une nuit, Trinh Xuan Thuan, éd. L’iconoclaste
C’est un livre à posséder plutôt qu’à emprunter, il est emprunt de beaucoup de poésie, l’auteur est guidé 
dans ses réflexions sur l’univers par le bouddhisme et le taoïsme. C’est un ouvrage magnifiquement 
illustré de photos prises par des satellites et par des œuvres picturales plutôt contemporaines. Ce livre 
s’adresse à un public divers mais il demande néanmoins du temps ou des connaissances préalables si l’on 
veut assimiler toutes les notions. C’est un beau livre, passionnant.

500 voyages pour se sentir bien dans sa tête, Lonely Planet, éd. En voyage
L’idée est originale, les auteurs revendiquent la subjectivité de leur point de vue. Il y a un côté 
humoristique, par exemple dans l’intro « se soigner par les voyages ? » présenté comme une notice de 
médicaments … En dehors de cet aspect sympathique, le guide nous laisse sur notre faim car, 
évidemment, 500 voyages en 269 pages ne laissent la place qu’à des descriptions succinctes et peu d’infos 
sont délivrées. L’index peut être utile mais il comporte des erreurs de renvoi (au moins 2). Bref, je n’ai 
pas trop vu l’intérêt de cet ouvrage.

17/18



Requiem pour le rêve américain, Noam Chomsky, éd. Climats
Ce livre est écrit à la suite du film de Peter Hutchin et al. Y sont expliqués les 10 principes de 
concentration de la richesse et du pouvoir. C’est un livre très intéressant (mais aussi désespérant) et facile 
à lire, les idées sont clairement exposées, Chomsky présente un monde où les inégalités atteignent un 
niveau sans précédent mais où la propagande continue à entretenir le rêve alors que la réalité montre une 
société où la mobilité sociale n’existe plus contrairement au mythe constructeur de la nation américaine.

Bonjour, c’est l’infirmière, Charline, éd. Flammarion
Une couverture racoleuse qui ne donne pas envie d’ouvrir le livre mais l’ouvrage se lit volontiers, il 
raconte des moments de vie, tantôt drôles, tantôt émouvants et révoltants aussi. C’est le quotidien d’une 
infirmière libérale avec ses joies, ses peines, ses moments de doute. Elle évoque aussi ses débuts à 
l’hôpital et on entre au cœur d’un système de santé ou la rentabilité remplace l’empathie et la compassion. 
Nous sommes plongés dans la réalité d’un métier mais il n’y a pas d’écriture, on est dans le factuel et la 
division en chapitres doit suivre une logique propre à l’auteur. Ça se lit, ça ne laisse pas beaucoup de 
souvenirs. L’auteur écrit un blog, elle aurait pu en rester là.
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