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Titre Auteur Editeur Couverture Dewey prix

Fromages Dominique 
Bouchait Chêne 641.37 29,9

Cet ouvrage, agréablement illustré par Marie-Pierre Morel présente les différents fromages de France 
titulaires d'une Appelation d'Origine Protégée (AOP). L'auteur, Meilleur Ouvrier de France, présente le 
métier de fromager ainsi que les techniques de fabrication, d'affinage et de conservation. Un sujet peu 

fréquemment traité par l'édition.

Portraits d'un monde ébranlé 
par le changement climatique

Plume de 
Carotte 363.34 29

Des journalistes du Monde se sont rendus en différents points du globe touchés par les changements 
climatiques. Du Spitzberg à l'Indonésie, de l'ïle de Pâques à la Chine, ils ont rencontrés les populations 
directement touchées par le réchaufement du climat et rendent compte des impacts sur les gens et leurs 

activités dans une lutte pour la survie.

Les vaches de nos terroirs Frédérique 
Monnier

Magasin 
Pittoresque 636.2 29

La France possède encore aujourd'hui le cheptel bovin le plus important d'Europe et la plus grande 
diversité d'espèces bovines. L'ouvrage présente les différentes races (à viande, allaitante, mixte, sauvage 

ou même disparue) ainsi que leurs origines territoriales ainsi que leurs principales caractéritiques.

Les oignons
Usch Von 

Der 
Winden

De Borée 641.35 22

Après une brève présentation des origines et des familles d'oignons comestibles et autres échalottes, 
l'auteur propose 60 recettes salées mais aussi sucrées qui sont autant de façons de déguster cet aliment, 

seul ou accompagné

La santé dans votre assiette Somogy 641.5 19
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Ce guide de l'alimentation saine et raisonnée coédité par Harmonie Mutuelle et préfacé par Michel 

Cymes présente les bases de l'équilibre alimentaire, donne des conseils pour l'achat des ingrédients et la 
préparation des repas. Proposant des recettes selon les saisons, il attire l'attention sur les besoins 
spécifiques liés à l'âge ou aux différents régimes alimentaires. Un ouvrage de base facile d'accès.

Les cheminots, Vichy et la Shoah Ludivine 
Broch Taillandier 944. 

081 6 23,9

L'histoire de la SNCF, pendant les années noires de l'Occupation. Une histoire très complexe faite de 
nuances.

Tricot pour Fido
Debbie 

Humphrey
s

Modus Vivendi 746.43 15,95

Un livre de loisirs créatifs original et peu courant dans l'édition : tricoter des manteaux pour nos animaux 
...

Pokémon Go, le guide du joueur Newtiteuf First 
Interactive 794.8 7,95

Guide pour comprendre, progresser dans le jeu.

Courbet et l'impressionnisme Musée 
Courbet

759.05
4

Catalogue qui présente les oeuvres des principaux acteurs du mouverment impressionniste. Gustave 
Courbet, peintre réaliste, fut le précurseur d'une génération de jeunes peintres.
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Cherchez les erreurs dans les 
tableaux Chêne 793.7 12,9

Nouvelle collection de livre-jeu, pour adultes. Il consiste à repérer des erreurs dans les tableaux des plus 
grands peintres. 

Sur la route de la Grande 
Vadrouille

Vincent 
Chapeau 791.43 21

Livre qui nous transporte dans les coulisses du tournage du film.

Tout sur « Mein Kampf » Claude 
Quétel Perrin 943.08

6 14,9

Un ouvrage qui explique de façon très abordable, les origines, le contenu de « Mein Kampf », ainsi que 
la vie d'Hitler avant et pendant la rédaction de ce livre. 

Design d'aujourd'hui 2017 A.P.C.I Dunod 745.2

Présentation de 137 créations du design d'aujourd'hui, objets du quotidien étonnants, pratiques et 
novateurs.
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Saint Valentin, mon amour !
Jean-

Claude 
Kaufmann

Les Liens qui 
Libèrent 394 18

Entre Histoire et légendes, l'auteur retrace le parcours de la fête des amoureux et décrit ses différentes 
manifestations tout autour du monde. Derrière les clichés ou les dérives commerciales, il montre ce que 

cela révèle de nos sociétés aujourd'hui. Un sujet – du jour – rarement traité par l'édition, par un 
spécialiste du couple et de la vie quotidienne.

Citoyenneté et loyauté Yves 
Michaud Kero 323.6 11,9

Une analyse précise et claire de « la crise » qui touche la plupart de nos sociétés occidentales. 
Distinguant ce qui relève de la démocratie et de l'identité, l'auteur défend l'idée d'une crise relevant plutôt 
de la citoyenneté. Il propose que celle-ci s'obtienne après une formation et un engagement et puisse être 

– dans certains cas de grave manquement – retirée, afin de lui rendre toute sa valeur.

Dans la Google du loup Christine 
Kerdellant Plon 303.33 17,9

L'auteur alerte sur l'emprise de ce géant du Web et montre comment l'entreprise intervient de plus en plus 
dans notre vie quotidienne. Elle dénonce les risques sur notre vie privée, les dérives d'eugénisme ou de 

transhumanisme voire d'orientation totalitaire. A lire pour savoir avant qu'il ne soit trop tard !
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Nous, fossoyeurs
Serge 

Federbusc
h

Plon 320 15,9

Une critique sans nuances du quinquennat en cours et des actions réalisées.  Ouvrage rejetté par la MCO.

Petit cours d'autodéfense en 
économie

Jim 
Stanford Lux 330.12

2 20

Un ouvrage complet et accessible sur le fonctionnement de l'économie capitaliste. Dans un langage 
commun, l'auteur détaille les grandes notions économiques dans leur contexte historique. Puis il précise 
tous les rouages, passe en revue les différents acteurs (employeurs, travailleurs, consommateurs) ainsi 

que les effets des politiques. Pour ne pas se laisser noyer par le jargon des spécialistes !

Par ici la sortie : cette crise qui 
n'en finit pas Attac Les Liens qui 

Libèrent 331 12

Les auteurs défendent la thèse de la crise comme produit d'un système à bout de souffle, qui casse le 
travail, epuise les travailleurs et les ressources. Dénonçant l'inefficacité des politiques menées, ils 

proposent des voies alternatives pour sortir, enfin, de la crise.
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Lettre à nos petits-enfants
John 

Maynard 
keynes

Les Liens qui 
Libèrent 330 7

Réédition d'un texte paru en 1930 dont la lecture aujourd'hui apparait comme la prophétie de nos actuels 
tourments.

Le revenu de base ; une idée qui 
pourrait changer nos vies

Olivier Le 
Naire et 

Clémentine 
Lebon

Actes sud, 
collection 

« Domaine du 
possible »

339.2 18

L' ouvrage permet de mieux connaître l'histoire de cette idée qui refait surface dans le débat 
d'aujourd'hui. Partant des interrogations qu'elle peut susciter, les auteurs soutiennent sa pertinence, 

décrive les expériences menées, proposent différentes hypothèses de mise en oeuvre en France.

L'annuel 2017 de l'AFP : le 
monde en images La Découverte 909.83 29,9

Une façon de revisiter l'actualité en images avec des clichés dont la plupart ont fait le tour du monde.

Je mange sain et bio, même au 
boulot !

Marie 
Chioca Terre vivante 641.55 12

Des idées pour varier ses repas, conçus avec des ingrédients sains et simples, avec un temps de 
préparation limité. Plus d'excuses pour manger n'importe quoi au boulot!
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Je deviens papa, c'est parti ! Carl de 
Miranda Jouvence 6,9

Des vérités de La Palisse et des affirmations discutables sur un sujet pourtant intéressant. Ouvrage rejetté 
par la MCO

12 outils pour capter l'attention 
des enfants

Marie 
Poulhalec Jouvence 4,95

Ouvrage plutôt destiné à la gestion de groupes d'enfants avec les mêmes remarques que pour le 
précédent. La MCO ne prend pas.

La guerre des générations aura-
t-elle lieu ?

Serge 
Guérin 
Pierre-
Henri 

Tavoillot

Calmann Levy 305 17

Les auteurs, sociologue et philosophe, défendent la thèse d'un renforcement des liens générationnels. 
Pour faire face au défit -et éviter la guerre – ils proposent différentes mesures afin de soutenir les 

nombreuses initiatives dans le domaine de l'intergénérationnel.

Quand la méditerranée nous 
submerge : réfugiés, terrorisme, 

islam, quartiers, populisme...
Jean Viard

L'Aube
collection 

Méditerranées
300 16

Dans un dialogue avec le journaliste José Lenzini, le sociologue prend de la hauteur et replace dans leur 
contexte historique l'afflux de réfugiés, le désarroi de certains jeunes, la montée du populisme. Un 
ouvrage qui propose des pistes de compréhension accessibles et sans parti pris des problèmes que 

connait le monde aujourd'hui.
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Et si on tuait le mammouth ?

Soazig Le 
Nevé et 
Bernard 

Toulemond
e

L'Aube
collection 

Monde en cours
353.8 21

L'école française reste dans le bas des classements internationnaux pour les résultats de ses élèves et 
semble impuissante à lutter contre les inégalités sociales malgré des moyens conséquents. Les auteurs, 

professionnels de terrain, analysent les causes de ce gâchis, sans parti pris ni langue de bois. Ils 
proposent les voies d'une véritable refondation.

L'adoption : bien vivre les trois 
premières années de l'arrivée de 

l'enfant

Johanne 
Lemieux Ideo 362.73

4 25

Dans un ouvrage foissonnant, riche d'exemples et de cas concrets, bien structuré et accessible, l'auteur, 
grande spécialiste de l'adoption, développe les notions de normalité adoptive et d'adopteparentalité. Elle 

donne des repères sur les difficultés potentielles des enfants et propose des voies de résolution.

Cool parents make happy Kids Charlotte 
Ducharme Marabout 649.6 15,9

Un ouvrage défendant l'éducation positive par une maman de deux enfants créatrice du blog homonyme. 
Pratique, accessible et déculpabilisant.
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Les clés d'une éducation réussie Mélusine 
Harlé Hachette 649.6 20

Sur la même thématique que le précédent, par une professionnelle engagée auprès de l'UNICEF, un 
ouvrage plus touffu et documenté pour des lecteurs plus exigents.

Gabin sans limites
Laurent 
Savard Payot 616 14,00 

€

Ces dernières années, de nombreux livres de témoignage sur l’autisme ont été publiés. Celui du 
comédien Laurent Savard sur son fils Gabin est particulièrement touchant. Il y a plusieurs années déjà, ce 
père nous avait fait partager son quotidien dans un spectacle, Le Bal des pompiers, que l’on continue à 
jouer. Dans son livre, on retrouve le même ton, tendre et drôle, au fil d’un récit écrit par petites touches.

Les arnaques de la médecine 

Michel 
Cymes, 
Emma 
Strack

Chêne 610
29,90 

€

L'histoire de la médecine est jalonnée de croyances et les potions, élixirs, utilisés par les médecins du 
passé peuvent nous faire sourire à l'aune des connaissances actuelles.

Malgré les progrès de la recherche, la médecine reste parfois démunie et face à la douleur, à la maladie, 
nous pouvons tous devenir crédules. 

9/10

http://www.decitrepro.fr/rebond/recherche/auteur/id/4998518/nom/Laurent+Savard/
http://www.decitrepro.fr/rebond/recherche/auteur/id/4998518/nom/Laurent+Savard/


L'hypnose Yseult 
Théraulaz Planète Santé 615.85

1
10,00 

€

Un guide qui explique les mécanismes de la transe hypnotique, son action sur l'inconscient et son 
utilisation pour vaincre les phobies, réduire l'anxiété, se libérer des douleurs, retrouver le sommeil, 
éviter les anesthésies générales, arrêter la cigarette, etc.

Nature, instants magiques /,  208 p., 
39,90 €  Anna Levin Atlas, 580 39,90 

€

Tous les amateurs de belles photos peuvent acheter les yeux fermés ce livre qui les  leur fera écarquiller 
de plaisir lorsqu'ils le consulteront. Toute la force vient du travail de recherche iconographique qui a été 
poussé à l'extrême pour tendre vers la perfection. 
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