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Une colère noire (lettre à mon fils) Ta-Nehini Coates

Autrement

Jeune journaliste noir vivant à Harlem. Livre salué dès sa sortie aux EU. Reconnu par Toni Morrison et primé de 
nombreuses fois. Témoignage sur la façon dont les américains traitent les noirs aux EU encore aujourd'hui.

Toxic, produits chimiques : nos enfants 
en danger

Martin Boudot 
et Antoine 

Dreyfus

Les Arènes 
/France 2

Rédaction des enquêtes menées pour l'émission Cash investigation dans le secteur de l'industrie phytosanitaire. 
Des viticulteurs aux enfants, les victimes se comptent par millier. Les alertes des autorités phytosanitaires semblent 

sans effet face aux trusts industriels. Inquiétant.

Les entreprises humanistes Jacques Lecomte Les Arènes

Travail approfondi mené par un psychologue du travail et recensant de nombreuses expériences menées dans des 
entreprises où la confiance dans le capital humain est priorisée et semble donner plus de résultat que la recherche 

de rentabilité financière. Encourageant.
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Guide juridique des femmes victimes 
de violences

Céline Marcovici 
et My-Kim Yang-

Paya
Alma

Ecrit par 2 femmes membres de l'association «  Avocats, femmes et violence ». Guide pratique et très accessible 
recensant les principales dispositions légales et démarche à faire pour se protéger des violences intra-familiales 

dont sont victimes les femmes et obtenir réparation. Utile.

Une jeunesse sexuellement libérée Thérèse Hargot A. Michel

Réflexions d'une sexologue intervenant en milieu scolaire sur la représentation de la sexualité dans le jeunesse 
d'aujourd'hui. Ne semble pas refléter tous les milieux sociaux. Approche peu scientifique. La MCO ne prend pas.

Mon travail me tue
Emmanuelle 

Anizon et 
Jacqueline Remy

Flammarion

Enquête menée par 2 journalistes sur l'épuisement professionnel dans différents milieux de travail. Avocat, 
gendarme, agriculteur, médecin ou enseignant, tous les milieux semblent concernés par ce fléau qui menacerait 3 

millions de français. Témoignages situations individuelles. Instructif et lecture aisée.
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Tous rentiers ! Pour une autre 
répartition des richesses

Philippe 
Askénazy O. Jacob

Ecrit par un directeur de recherche au CNRS, membre des « Economistes atterrés ». Démontre que la distribution 
des richesses produites n'est pas le fruit du travail, qu'une redistribution est nécessaire et serait profitable voir  

salutaire pour notre économie. Public averti.

La juste part
David Robichaud 

et Patrick 
Turmel

Les liens qui 
libèrent

Sur le même thème que l'ouvrage précédent et défendant la même thèse. Plus grand public. La MCO retient celui-
ci.

France, le désarroi d'une jeunesse : 4 
propositions pour un nouveau contrat 

entre générations

Jean-Hervé 
Lorenzi, Alain 

Villemeur, 
Hélène Xuan

Eyrolles

Constate que le contrat social intergénérationnel est rompu et propose des solutions sur le plan macro-
économique portant sur 4 domaines : le chômage, les dépenses de santé, le financement des retraites et la 

formation.
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Oui ! La France est un paradis pour les 
entrepreneurs.

Fabrice 
Cavaretta Plon

Professeur à l'ESSEC, l'auteur part en lutte contre les a priori selon lesquels le contexte français serait nuisible à 
l'entrepreneuriat. Il cite les domaines où au contraire, les entreprises excellent et démontre que les contextes 

législatif et social ne sont pas mauvais. Encourageant.

Winter is Not coming Philippe Laval First

Manager expérimenté et diplomé, l'auteur montre les similitudes entre le monde de l'entreprise et l'univers de 
« Game of Thrones ». Généraliste et prescriptif. Nous faisons le choix du titre précédent sur le sujet.

Les cartels du lait Elsa Casalegno 
et Karl Laske

Don 
Quichotte

Enquête approfondie sur la filière du lait en France par 2 journalistes dont un ingénieur agronome. Montre 
l'orientation productiviste et exportatrice menée par les grands groupes industriels, au dépend des producteurs, de 

la santé publique et  l'impuissance des pouvoirs publics. Révoltant.
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Le semainier du jardinier Roland Motte Rustica

Pour préparer, entretenir son jardin et ne rien oublier du 1er janvier au 31 décembre, semaine par semaine. 
Pratique.

La petite encyclo Rustica du jardin Valérie Garnaud Rustica

Les fleurs et les arbustes, le potager ou le verger : des conseils pratiques pour composer, planter récolter et 
entretenir son jardin

J'apprends à tailler mes arbres Alain 
Pontoppidan Terre vivante

Une nouvelle édition d'un ouvrage paru il y a 10 ans. Bien illustrée et dans le respect de la nature. Un éditeur à 
suivre.

Passionnément Gainsbourg Karin Hann Editions du 
Rocher 782.42

Livre qui n'est pas une autobiographie de plus sur Gainsbourg, mais plutôt une analyse de ses textes et une 
documentation sur ce qui a inspiré Gainsbourg dans l'écriture de ses chansons.
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Léon Blum Pierre Birnbaum Seuil 944.081
5

Portrait de L éon Blum.

Noureev Rudolf Noureev Arthaud 792.8

Autobiographie, parcours du plus célèbre danseur de tous les temps qui a franchi le rideau de fer au nez et à la 
barbe du KGB.

Le ballet des morts Béatrix Pau Librairie 
Vuibert

944.081 
4

Si l'horreur des tranchées a été abondamment décrite et analysée, nul historien, avant Béatrix Pau, ne s'était 
intéressé au sort subi par les dépouilles des poilus après leur mort au front. Que faire de ces morts enterrés à la va-
vite autour des champs de bataille ? Béatrix Pau explique le contexte historique de cette période méconnue de la 

fin de la Première Guerre.
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La fabuleuse histoire du drapeau 
français Raphaël Delpard Editions 

Marie B

Comment le drapeau français est-il né ? Pourquoi bleu, blanc et rouge ?

Le plaisir de la nature Jean-Baptiste 
Huet Paris Musées 759.047

Catalogue de l'exposition qui se tient actuellement au musée Cognacq-Jay, à Paris. Peintre animalier du XVIIIe 
siècle méconnu et oublié.

 Martin Heidegger. Catholicisme, révo-
lution, nazisme

Guillaume Payen Perrin

 

 27 €. 

Affirmer que le livre se lit comme un roman serait bien sûr excessif, certains passages étant quand même ardus… 
Pourtant, ce serait une grave erreur que de s’arrêter sur ce point. Cette biographie très bien écrite est en fait pas-

sionnante et apprendra beaucoup sur ce personnage et sur son époque.
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Leur patient préféré, 17 histoires 
extraordinaires de psychanalystes 

Violaine de 
Montclos Stock 17,00 

€

Violaine de Montclos, sans être elle-même psychanalyste, donne une représentation assez pertinente du métier à 
travers  17 récits cliniques qui donnent à entendre l'échange intime qui va se jouer dans un moment crucial d'une 

cure

Etre heureux ce n'est pas 
nécessairement confortable

Thomas 
d'Ansembourg

Editions de 
l'Homme

Croire que pour être heureux, il faut se sentir bien tout le temps, voilà une illusion qui empêche bien des gens de 
goûter les moments de bonheur qui jalonnent leur vie.
L’auteur nous invite à prendre conscience de ces pièges et nous propose des apprentissages pratiques pour nous en 
libérer. 
L'aspect ludique avec de l'humour à travers les dessins rend la lecture plus agréable. (ré-édition illustrée)

Harcèlement à l'école, lui apprendre à 
s'en défendre Marie Quartier Eyrolles 14,90 

€

À partir de cas réels et concrets, ce livre propose aux parents des pistes de réflexion et une gamme de solutions 
pour stopper le harcèlement, il s'agit avant tout de revaloriser l'image de l'enfant, en lui apprenant à se défendre 
face à ses harceleurs et en lui permettant d'être celui qui décide de la meilleure des solutions proposées. 
(collection à suivre)
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Massage corps esprit, l'envie d'être 
bien

Jean-Louis 
Abrassart Trédaniel

Encore une fois on nous livre ici des théories sans les expliquer et les justifier (sources scientifiques). 
Croyez-nous sur parole, c'est vrai puisqu'on vous le dit ! 
Rappel : « Le corps médical, les institutions et les prescripteurs d’ouvrages doivent donc être beaucoup 
plus sensibles à la garantie offerte par les éditeurs médicaux et scientifiques. (In "Syndicat de la Presse et  
de l'Edition des Professions de Santé", 2012). »

Ma vie en mieux Gretchen Rubin Flammarion

Copié/collé d'un blog, un peu trop facile, mais tellement à la mode...

Chocolat, les images du film Bayard 791.43

Livre du film réalisé par Roschdy Zem, avec photos, interviews expliquant le contexte de réalisation du film 
et images d'archives de Footit et Chocolat.

Bowling Cherche-Midi 794.6

Histoire et techniques du bowling, pour tous.
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