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Adieu, Palmyre Fernandez P. Rey 939 19,00 €

Une visite guidée particulièrement érudite de Palmyre avant sa destruction récente, avec photographies en 
couleur. Une bonne complémentarité avec l'ouvrage de « Paul Veyne._ Palmyre, l'irremplaçable trésor._ Albin 

Michel, 2015 »

Les Algériens, si méconnus ! Thierry Perret
Ateliers 
Henry 

Dougier
12,00 €

Ouvrage de la collection « ligne de vie d'un peuple » qui comporte déjà de nombreux titres. Permet de se faire 
une idée des différents aspects d'un pays par le recueil d'entretiens avec certains de ses ressortissants. Un 

ouvrage sur les Mongols est également présent dans cet office.

Etonnants oiseaux Guilhem 
Lesaffre Glénat 19,99 €

De belles photos malgré un petit format pour mettre en lumière les comportements spectaculaires et 
surprenants d'oiseaux à travers le monde. Un texte rédigé par un praticien de terrain.
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Un chemin de table Maylis de 
Kerangal Seuil 7,90 €

L'itinéraire d'un chef cuisinier ou l'envers du décor. La rencontre décisive qui conduira Mauro, étudiant en 
économie, à faire profession d'une activité qu'il ne voyait pas comme telle. Avec les qualités littéraires de l'auteur 
de « Naissance d'un pont._ Verticales, 2010 » Prix Médicis. Dans la collection « Raconter la vie » dirigée par Pierre 

Rosanvallon.

Le séisme : Marine Le Pen présidente Michel 
Wieviorka

Robert 
Laffont 18,50 €

Que se passera-t-il si Marine Le Pen remporte les élections présidentielles en 2017 ?Un roman de politique fiction 
véritable document d'anticipation (et réciproquement!)

Les réseaux du Kremlin en France Cécile Vaissié Les Petits 
Matins 19,00 €

L'auteur défend l'idée de l'existence de réseaux relayant la communication du Kremlin, son influence et son 
soutien aux mouvements nationalistes d'extrême droite notamment le FN.
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Le salaire des enfants Cécile Allegra Stock 18,00 €

Une enquête en Italie, en France, Grande Bretagne et Bulgarie sur le travail (légal ou non) des enfants et ses abus.

Tel est mon métier ; mémoires d'une 
photographe de guerre du 21e siècle Lindsey Addario Fayard 24,00 €

Des mémoires contenant autant d'aspects de la vie intime que de récits des conditions d'exercice professionnel. 
Quelques photos marquantes en milieu d'ouvrage. Malgré les conflits couverts, de l' Afghanistan à la Syrie en 

passant par l'Irak, le Darfour ou le Congo, l'intérêt tient davantage aux conditions d'exercice de la profession de 
grand reporter.

Arrogant comme un français en Afrique Antoine Glaser Fayard 17,00 €

Qu'ils soient présidents, hommes d'affaires, conseillers, militaires, diplomates ou encore hommes d'Eglise, les 
français ont méconnu l'Afrique et ses spécificités. Le potentiel de développement de ce continent a toutes les 

chances de leur échapper. Par un grand connaisseur de l'Afrique.
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Moi, Viyan, combattante contre Daech
Pascale 

Bourgaux et 
Saïd Mahmoud

Fayard 18,00 €

Le récit à la 1ère personne d'une jeune femme Kurde qui a pris les armes pour défendre sa liberté et celle de son 
peuple. Elle raconte son quotidien et ce qui la motive depuis 2008 jusqu'à la prise de Kobané en janvier dernier.

A l'est de Damas, au bout du monde
Majd al-Dik 

avec Nathalie 
Bontemps

Don 
Quichotte 17,90 €

Le témoignage d'un jeune syrien, de son enfance au village, son entrée au lycée, la corruption des fonctionnaires,  
les mouvements d'opposition, la violence policière, son engagement dans l'aide médicale et l'exil. Riche et 

effrayant.

Libé : les meilleurs titres Hervé Marchons La Martinière 12,00 €

Un recueil des meilleurs titres du journal Libération et la façon originale dont ils étaient conçus et adoptés.

Le Louvre insolent Cécile Baron & 
François Ferrier Anamosa 16,50 €

Le Louvre, présenté de manière originale, avec des analyses de tableaux plutôt cocasses, et tellement justes. On 
en apprend beaucoup.
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Orpheline n°27 Michaela 
DePrince

Presses de la 
Cité 20,00 €

Biographie d'une petite fille d'origine africaine, adoptée aux Etats-Unis et devenue danseuse étoile.

Truffaut et les femmes Elizabeth 
Gouslan Grasset 19,00 €

Portrait inédit de François Truffaut, en homme qui aimait les femmes... 

Le Zapping de l'histoire de France Collectif Larousse 17,95 €

L'histoire de France, de l'époque gallo-romaine à mai 68, en 10 grands événements, 10 grands 
personnages, etc. Bref, concis et agréable à lire, on apprend avec des anecdotes courtes et simples.

La vie des productrices

Yonnick Flot & 
Christine 

Beauchemin - 
Flot

Séguier 22,00 €
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Ouvrage qui présente et remet à l'honneur, les femmes, productrices de cinéma.

David Bowie et le rock dandy Loïc Picaud Place des 
éditeurs 22,00 €

Réédition d'un album, avec discographie et bibliographie réactualisées suite à la mort de l'artiste. Retrace toute 
sa carrière avec de belles photos.

Caillebotte peintre et jardinier Hazan 29,00 €

Catalogue d'exposition, tableaux de Gustave Caillebotte, sur la thématique des fleurs, jardins et paysages.

L'art et l'enfant Hazan 29,00 €

Catalogue d'exposition, l'enfant dans la peinture française, du Moyen-Age au XXe siècle.

Vous avez dit kafkaïen ? Gilles Vervisch 
& Olivier Talon Bibliomnibus 12,00 €

Guide qui explique l'origine des noms propres utilisés dans le langage courant, devenus des noms communs, et 
des noms communs fabriqués à partir de noms propres.
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Heureux Au Boulot Avec La 
Sophrologie ; Gérer Son Stress Et 
Renouer Avec Soi-même

Celine Desmons Eyrolles 100 17,90 €

12 séances pour s'initier et s'entraîner pas à pas -des exercices express de relaxation et de détente pour 
progresser en situation -les bonnes habitudes pour allier équilibre personnel et efficacité au quotidien.
 Accessible même si vous n'avez jamais fait de séances chez un sophrologue. Ouvrage accompagné d'illustrations 
et d'exercices audio qui feront éprouver immédiatement les bienfaits de cette pratique.

Dans La Tête Des Hommes Alain Heril Payot 100 16,00 €

L'inquiétude de ne pas être "un homme, un vrai", existe chez beaucoup d'hommes. Mais la virilité n'est pas une 
performance à atteindre, tout homme est par nature un "homme puissant". A partir de son expérience intime, 
d'une enquête et des groupes de paroles d'hommes qu'il anime, Alain Héril, psychanalyste et sexothérapeute, 
nous plonge au coeur des hommes et explique comment ne pas "jouer au mec", mais au contraire accepter ses 
fragilités, dépasser la confrontation au père, la peur des femmes et la rivalité avec ses semblables.

Le burn-out des enfants : comment 
éviter qu'ils ne craquent

Béatrice 
Millêtre Payot Psy 610 16,00 €
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Emploi du temps de ministre, injonction de réussite, anxiété de la performance... Après avoir pointé l'épuisement 
professionnel et parental, les psys tirent la sonnette d'alarme: le burn-out commence dès l'école primaire.

Dans une société où le stress est endémique, difficile d'imaginer, donc, que nos enfants soient immunisés contre 
la pression.  

Preuve en est: d'après une enquête nationale menée par l'Unicef en 2014 auprès de quelque 11.000 personnes, 
âgées de 6 à 18 ans, 40% des enfants sondés ressentent une souffrance psychologique. Les plus touchés? Les 
filles et les enfants qui vivent dans des familles recomposées. Quant aux adolescents, 30% d'entre eux disent 
avoir eu des idées suicidaires et 11% auraient déjà tenté de se suicider. 

Piégée dans son couple Jean-Claude 
Kaufmann

Les Liens qui 
Libèrent 17,00 €

Décrit la déliquescence du couple mis à mal. Témoignage fort et surprenant, sans jargon. Donne des pistes pour 
comprendre ce qui se passe.

Ouvrages examinés par l'équipe de bibliothécaires de Saint-Seine l'Abbaye

La dyslexie, un vrai défi ! Marijk Van 
Vuure Josette Lyon 22,00 €

Notre coup de cœur !
C’est un manuel pratique pour les parents d’enfants dyslexiques, mais pas que ! Grâce à des explications simples 
et des exercices ludiques basés sur le graphisme, la coordination motrice et le jeu, l’enfant prend confiance en lui  
et progresse en lecture. Cet ouvrage semble aussi adapté aux enfants ayant des difficultés en graphisme.
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Voir la nature en balade dans les Alpes Maurice 
Duperat Artemis 14,00 €

Très complet (arbres, fleurs, champignons, oiseaux, animaux, reptiles, etc.) format pratique pour la balade, belles 
photos, explications claires et précises.

L'Irlande sauvage Jean-Pierre 
Duval Museo 34,50 €

Un ouvrage décevant malgré une première de couverture prometteuse. Les photos ternes ne reflètent pas 
l’Irlande sauvage telle qu’elle est. C’est dommage les photos sont belles, mais la mise en page est mauvaise.

Les plus beaux villages de France Flammarion 16,95 €

Le format des photos ne met pas en valeur les sites choisis. L'ouvrage donne des adresses de lieux de restauration 
mais sans avis de critiques ou consommateurs. Nous sommes déçus.

Une ruche dans mon jardin Pierre Javaudin Larousse 12,90 €
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Présente des plans pour construire un modèle particulier de ruche (ruche Keyniane). C'est bien expliqué avec un 
axe agriculture naturelle parfois critique vis-à-vis d'autres pratiques. Laisse sceptique quant à certains conseils. 
Ouvrage non retenu par la MCO.

SOS Abeilles : 100 problèmes et 
solutions James E. Tew Delachaux et 

Niestlé 17,90 €

Guide très utile aux débutants  comme aux avertis en apiculture. Les explications sont simples et concises. Un 
problème et sa solution par page.

Recette sans sucre Marabout 6,95 €

Le titre est trompeur (on s'attend à des desserts et il y a aussi des recettes de salade!). Le sucre est remplacé par 
des produits sucrés. Des recettes sympas et de belles illustrations cependant. Ouvrage non retenu par la MCO.

La cuisine du monde Laurent 
Mariotte Solar 9,95 €

Des recettes simples qui s'exécutent rapidement. On en redemande !

C'est du tout cru ! Laurent 
Mariotte Solar 9,95 €

Idem au précédent.
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Les trous du cul du monde Tristan Savin Flammarion 15,00 €

Des anecdotes relatées par un journaliste dans différents pays du monde. Où les attentes ne sont pas toujours au 
rendez-vous. Léger mais drôle.

Le Front Populaire expliqué en images Michel Winock Seuil 29,00 €

Ouvrage bien illustré qui présente cette période avant guerre avec ses conflits et avancées sociales (semaine de 
40 heures). Intéressant pour son contenu et son format.

Barbie : exposition du Musée des Arts 
Décoratifs Anne Monier Les Arts 

Décoratifs 25,00 €

Permet de retrouver des souvenirs d'enfance par les modèles exposés. Son intérêt semble limité en bibliothèque. 
A réserver aux passionnés ou collectionneurs.

Bosch par le détail Hazan 39,95 €

Reproduction de qualité (grand format et double page) qui présente certaines œuvres du peintre dans le détail.  
On note un côté surréaliste à la Dali un peu surprenant pour le 16e siècle.
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Vatican Dominique 
Chivot Assouline 70,00 €

Nous n'avons pas compris l'objet de cet ouvrage (architecture, peinture, art chrétien?) Evoque Benoit XVI mais 
pas le Pape François, sans préciser ses choix. Ouvrage non retenu par la MCO.

Les bases du découpage De Saxe 17,50 €

Présente des modèles très kitshs, un peu dépassés avec la technique du décopatch. Ouvrage non retenu par la 
MCO

Cultiver son potager au naturel Rouergue 24,50 €

Une mise en page serrée pour un contenu dense et complexe. A réserver aux spécialistes ou professionnels.

L'atelier couture de Carmen De Saxe 24,50 €
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Un petit format en édition bilingue qui nuit au contenu sans proposer de modèles remarquables. Ouvrages non 
retenu par la MCO

Quilter comme on aime De Saxe 24,50 €

Complexe. A réserver aux professionnels

La couture pour bébé Sandrine 
Guedon De Saxe 19,50 €

Des modèles sympas à réaliser même si certains paraissent difficiles.

Faites tourner ! Les rotations dans mon 
potager Blaise Leclerc Terre Vivante 14,00 €

Ouvrage pratique, clair, accessible. Une entrée par légume. Editeur suivi à la MCO.
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Cancer et boules de gommes Pascale Leroy Robert 
Laffont 14,00 €

Témoignage d'une sœur d'un patient atteint d'une tumeur au cerveau. L'ouvrage n'a pas convaincu de sa 
pertinence.

Le coiffeur de Marie-Antoinette... Frédéric Le 
Richaud

Le Cherche 
Midi 13,50 €

Des petites histoires qui font aimer la Grande Histoire. Courtes et intéressantes. La véracité est-elle garantie ?

Enfants de nazis Tani Crasnian Grasset 20,90 €

Récit du vécu d'enfants de nazis, la difficulté de porter un nom à la réputation établie, de se construire une 
identité propre. Témoignages intéressants dans la veine de « Femmes de dictateur._ Diane Ducret._ Perrin, 

2011 »
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