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Livre

Auteur(s) : Mérienne, Patrick (1954-..) (Auteur)
Titre(s) : Dans les massifs provençaux : Var et Bouches-du-Rhône :
24 balades / Patrick Mérienne.
Editeur(s) : Rennes : Éditions Ouest-France, DL 2022. ; Rennes :
Éditions Ouest-France, DL 2022.
Résumé : 26 balades au coeur d'espaces naturels à la beauté
saisissante :- Deux départements, le Var et les Bouches-du-Rhône, qui
abritent des sites d'une remarquable diversité ;- Une incroyable palette
de massifs montagneux : les monts toulonnais, l'Estérel, la Sainte-
Baume, la chaîne de l'Étoile'- Une faune et une flore préservées : le
circaète Jean-le-Blanc, la tortue d'Herman ou l'euphorbe arborescente,
le lys martagon, la violette de Roquebrune ou l'ophrys de Bertoloni'- De
somptueux points de vue, entre ciel et mer, accessibles après
quelques pentes escarpées.- Une carte détaillée par balade et une
carte détaillée pour chaque balade pour le confort du marcheur.- Des
informations pratiques (durée, distance, accès au départ).- Des
encadrés touristiques au fil des pages.En couverture : Mont Vinaigre.
Sujet(s) : Randonnée pédestre ** Bouches-du-Rhône (France)
Randonnée pédestre ** Var (France) Circuits touristiques
Indice(s) : 914.49
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