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@ Résumeé : Canicules, inondations, tempétes... Nous constatons
chaque jour davantage les effets du déréglement climatique. Si la
 Limpact des catastrophes pandémie de Covid-19 n'en est pas une conséquence directe, elle
ecologinues sur notre hien-gtre . . .. . .

et comment y faire face ! nous a montré qu'une crise sanitaire (et donc possiblement toute crise

Fasnmasion écologique a venir) pouvait faire vaciller en quelques semaines nos

existences et nos certitudes.La science a prouvé que I'environnement
a un impact sur notre santé, tout comme sur nos modes et lieux de vie.
Ainsi, un événement climatique extréme (tornade ou tsunami) cause
davantage de troubles psychiques que physiques chez ses victimes. A
l'inverse, les espaces verts et naturels ont des effets protecteurs réels
sur notre bien-étre.En mettant en lumiére de nombreuses études
scientifiques récentes, ce livre propose un état des lieux des troubles
psychigues connus, ainsi qu'une réflexion sur la maniére de faire face,
individuellement et collectivement, aux changements qui nous
attendent, afin d'imaginer des solutions pour demain. Car on ne peut
résoudre un probléme sans en connaitre les données.

Notes : Bibliogr. p. 205-[218].
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