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Auteur(s) : Jollien, Alexandre (1975-..) (Auteur)
Titre(s) : La sagesse espiègle / Alexandre Jollien.
Editeur(s) : [Paris] : Gallimard, DL 2018.
Résumé : Ce voyage au fin fond de la dépendance, cette invitation au
gai acquiescement de soi emprunte deux versants. Sous la forme d'un
traité, sont explorées les voies qui conduisent à la grande santé, au
joyeux dire oui. En contrepoint, dans des fragments, une autre voix se
donne à entendre. A la troisième personne, lointaine et pourtant si
intime, l'auteur narre sa singulière quête de liberté en plein chaos.
Chemin faisant, Alexandre Jollien nous livre un carnet de route, un
véritable traité de déculpabilisation. Cet essai de philosophie pratique
dessine un lumineux art de vivre surgi du fond du fond. Philosophe de
formation et conférencier, Alexandre Jolfien est né en 1975 en Suisse.
La sagesse espiègle est son neuvième ouvrage.
Sujet(s) : Connaissance de soi Sérénité
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