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Résumé : La solitude est le mal du siécle et les surdoués, par leur
extréme sensibilité, y sont particulierement exposés. Pour avoir
pendant longtemps recueilli leur parole, Monique de Kermadec,
psychothérapeute et psychanalyste, est allée au plus prés de cette
souffrance souvent inavouable. Elle nous invite ici a identifier I'origine
de ce sentiment afin de ne plus en souffrir mais, au contraire, d'en faire
une force. Car la capacité a étre seul est indispensable a la
connaissance de soi et donc des autres. Quels sont les liens entre
solitude et isolement ' Comment s'exprime cette solitude sous sa forme
négative et quelles sont les manifestations de sa souffrance ' Ses
causes objectives et ses raisons subjectives ' En répondant a ces

Livre questions et a tant d'autres, Monique de Kermadec livre les clés qui
permettront a chacun de découvrir les pouvoirs de la solitude afin d'y
trouver une source d'épanouissement et de construction personnelle.
Notes : Bibliogr. des oeuvres de M. de Kermadec, 1 p.
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