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Résumé :

"Les plus grands ne sont pas forcément les plus visibles. Saint Benoit
est de cette race. Ce moine du Vle siécle est le créateur d'une régle
qui porte son nom et qui, aujourd'hui encore, est en vigueur dans les
monastéres contemplatifs du monde entier. Si son fameux ora et
labora, "prie et travaille", a traversé le temps, c'est parce qu'il a été
appliqué, siécle aprés siécle, par des moines scrupuleux de vivre
I'esprit de la régle, authentique porte d'acces a la vie évangélique.
Avec une voie royale sur laquelle saint Benoit ne transigeait pas :
I'hnumilité. Une vertu qui demeure le trait spécifique des Bénédictins.".
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