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Emma Strack préface de Michel Cymes

VRAI OU FAUX :

les idées regues en médecine
Les réponses aux questions que I'on se pose tous !

L'exercice, ga fait maigrir” Le solei fait disparaitre 'acné
Le ceeur est situé & gauche
On peut devenir acero & la morphine
(est la muit qu'un enfant grandit Lalbidre)Gadasaltare)
Il'y a plus d’accouchements les nuits de pleine lune
[N On peut étre accro au footing
Les hommes et les femmes ne réfléchissent pas de la méme fagon
L'homme descend du singe
On ne peut avoir [a varicelle qu'une fois dans sa vie
Lhomme n’utilise que 10% de son cerveau
Létre humain est doté de cing sens Une fomme enceinte
Ninopause/=) W Uananas bre s grises | envied fases
dhute dolalibido | La soupe fait grandi Le sucre end s enfnts yperactfs

Le gingembre est aphrodisiaque IEEEG—_—_—_—_——
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Résumeé : Il faut manger 5 fruits et Iégumes par jour et dormir 8 heures
par nuit, le sport transforme la graisse en muscle, les nuits de pleine
lune sont propices aux accouchements, le téléphone portable fait
courir le risque d'un cancer du cerveau' Vrai ou faux ! A travers des
thémes qui nous concernent tous comme |'alimentation, le sommeil, le
sport, la douleur, la génétique, etc., Emma Strack, journaliste
spécialisée dans la santé, revient sur une centaine d'idées regues qui

crene P ont la peau dure ! Souvent transmises de génération en génération,
certaines croyances se répandent, pour finalement devenir des
Livre certitudes. Mais la rumeur n'est pas vérité. Cet ouvrage a pour
vocation de déméler le vrai du faux, et de vous éclairer de maniére
ludique sur ce qui est pertinent ou ce qui est trompeur. Il est d'ailleurs
fort probable que vous ne buviez plus de biére pour vous désaltérer
aprés la lecture de ce livre !.
Notes : Bibliogr. et webliogr. p. 189-191.
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