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Titre(s) : 1001 allergies & intolérances [Texte imprimé] : comment les
repérer et les soigner efficacement / docteur Catherine Quéquet.
Résumé :
Vous avez le nez qui coule ou les yeux qui grattent ? Des boutons qui
surgissent sans insecte à l'horizon ? Vous ne pouvez plus boire de vin
sans maux de tête à la clé ? Vous gonflez sans raison ? Votre bébé ne
supporte pas le lait ? Même votre chat présente des réactions
cutanées incompréhensibles ? Le docteur Catherine Quéquet répond à
toutes vos questions sur les allergies et les intolérances qui nous
pourrissent la vie au quotidien. Comment les repérer, les soigner et
surtout les prévenir ! Alimentation, cosmétiques, vêtements, meubles,
plantes, animaux, médicaments, téléphones portables... les sources de
nos allergies sont partout ! Grâce aux conseils avisés du Docteur
Catherine Quéquet, vous allez tout savoir sur les allergies et trouver
des solutions simples et efficaces pour améliorer votre vie quotidienne
et celle de votre famille.
Notes : 2017 d'après la déclaration de dépôt légal. - Index.
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