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Résumé :
Une personne sur quatre fait face, à un moment de sa vie, à une
douleur persistante. Cette souffrance bouleverse le quotidien des
personnes qui en sont touchées. Entraînées dans un cercle vicieux,
celles-ci voient leur humeur chuter, leur sommeil dérangé, et sombrent
peu à peu dans l'isolement social. Face à elles, les médecins sont
contraints de revoir leur manière d'envisager ces maux que l'imagerie
médicale ne permet pas de voir mais qui sont pourtant bien réels. C'est
donc, ensemble, que le travail de gestion de la douleur doit être mené
pour aller vers un mieux-être et apprendre à vivre avec cette réalité. En
cherchant à insuffler une dynamique participative auprès des patients,
Jacques Grisart et Anne Berquin offrent une vision résolument
novatrice et nous invitent à repenser en profondeur notre façon
d'aborder la douleur chronique pour tenter de nous en détacher.
Notes : Bibliogr. p. 197-198. Glossaire. - Diffusé en France.
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