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Résumé :
Comment se libérer du passé quand il pèse trop lourd ' Comment se
reconstruire après un drame, petit ou grand ' Comment retrouver le
goût de vivre lorsque, dans sa famille, un événement plus ou moins
ancien, connu ou méconnu, mais souvent sous-estimé, empêche
d'aller de l'avant et d'exister pleinement ' Spécialiste de la famille,
Robert Neuburger nous montre ici comment la culpabilité peut se
transmettre de génération en génération et amener enfants et petits-
enfants à refuser aussi bien l'amour que le bonheur. Pour toutes ces
familles blessées, il propose, à partir de son expérience
professionnelle, une approche thérapeutique originale, alliant la
reconnaissance des faits et l'introduction de nouveaux mythes et de
nouveaux rites.
Notes : Bibliogr. p. 179-183.
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