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Résumé :
Rhumes, otites, poussées dentaires, bosses, démangeaisons' Difficile
pour les bébés et les jeunes enfants d'échapper à ces petits maux,
bénins pour la plupart mais très gênants. Cet ouvrage pratique et
rigoureux s'adresse aux parents, de plus en plus nombreux, qui
souhaitent recourir aux médecines douces en complément de la
médecine conventionnelle pour soulager leur enfant. Il propose, pour
chacun de ces troubles, divers remèdes sans danger pour les bébés,
sous condition, bien sûr, de respecter l'âge préconisé, la dose et la
durée du traitement. >Les maladies les plus courantes regroupées en
thématiques: Allergies et intolérances alimentaires, Maladies infantiles,
Maux de l'hiver, Oreilles, Peau et cuir chevelu, Sphère buccale,
Troubles digestifs et hoquet, Troubles du sommeil et nervosité,
Vaccination, Yeux. >Une description très précise des symptômes pour
aider au diagnostic et trouver le remède le plus adapté: homéopathie,
phytothérapie, gemmothérapie, aromathérapie' sans oublier des
conseils d'hygiène de vie (alimentation, soins de la peau, hygiène
dentaire). >Des prescriptions détaillées avec des exemples de
posologie, la durée de traitement et des précautions d'emploi.
Notes : Bibliogr. p. 189-190.
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