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Résumé : Que I'on soit étudiant, professionnel ou amateur de lecture,
lire vite est la clé de I'efficacité. Les techniques présentées dans ce
livre permettent d'améliorer sa vitesse de lecture tout en veillant a ce
gu'elle reste efficace. Jouer sur les différents niveaux de
compréhension, exercer son ?il a capter davantage de mots,
mémoriser et synthétiser? Toutes les méthodes sont accompagnées
de nombreux exercices et tests pour s'entrainer et mesurer ses
progrés. Ce guide pratique contient de nombreux exercices

Livre d'entrainement pour progresser, ainsi que des conseils spécifiques a la
lecture de textes numérigues, sur tous supports (Smartphones,
tablettes, liseuse, PC?). Vous y découvrez aussi toutes les applis et
logiciels les plus performants.
Notes : Bibliogr. p. 203. Index.
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