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Résumé : Aprés ses best-sellers Le Moine et le Philosophe, Plaidoyer
pour le bonheur et L'Art de la méditation, le grand livre de Matthieu
Ricard sur l'altruisme : en cette période de doutes tous azimuts, un
sujet urgent, et qui nous concerne tous.

Notes : Bibliogr. p. 881-893.
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