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Résumé : Une personne en proie à un tourment physique,
psychologique, mental, social, existentiel, ne peut souvent sy attaquer,
en rechercher les significations cachées, les résolutions possibles. Lart-
thérapeute propose un détour par lexpression artistique. Il ne dévoile
pas ce que veut dire inconsciemment sa production (signification des
couleurs par exemple) mais accompagne vers une création forte (arts
plastiques, arts de la scène, arts musicaux ou de lécriture) dont
lévolution fera dynamisme. Cette approche nouvelle, inventée par un
peintre anglais tuberculeux en 1942, est maintenant reconnue
officiellement par lEtat (titres professionnels de médiateur artistique ou
dart-thérapeute, master universitaire). Elle sexerce en service
hospitalier, maison de retraite, prison, quartier à violence, école,
associations pour toxicomanes, sidéens, aides à la fin de vie, ou en
libéral en développement personnel, et même en coaching et en
entreprise. Le livre explore les origines de lart-thérapie, son dispositif,
son fonctionnement avec de nombreux exemples commentés. Cette
pensée déborde le cadre professionnel et pose les questions de la
relation à soi, à lautre et à la société de façon ni explicative, ni
jugeante mais expérientielle.Lauteur, pionnier de lart-thérapie en
France et en Espagne, a écrit de nombreux livres soutenus notamment
par Paul Ricur ou Jean Duvignaud. Son Que Sais-je ? sur Lart-thérapie
en est à sa 8e édition. Psychiatre honoraires des Hôpitaux, docteur
habilité à diriger des recherches en psychologie, auteur dramatique, il
dirige lINECAT, première école à délivrer des titres professionnels de
médiateur artistique et d art-thérapeute reconnus par lEtat.
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