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Résumé : Ce guide pas comme les autres, a emporter partout,
fourmille d'idées et d'infos pour explorer, comprendre, s'amuser et ne
plus jamais s'ennuyer a la montagne. Une mine d'infos pour découvrir
I'histoire des sports d'hiver ou tout savoir sur la transhumance. Des
Livre planches encyclopédiques pour identifier les poissons des lacs,
coniféres et feuillus, les traces des animaux, les chiens de traineau.
Des activités pas a pas faciles a réaliser pour jouer, cuisiner, bricoler
tout seul, avec des copains ou en famille. Des conseils pratiques pour
se protéger de l'orage, savoir se conduire sur une piste ou face a un
patou.

Notes : Index. - Autre forme de titre : A la montagne.
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