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Résumé : Au début, je ne rédigeais ces listes que dans les cas
critiques. Aujourd'hui, la situation de la planète m'obsède tellement que
j'en ai besoin tous les jours. Lister les drames, les écrire un à un, noir
sur blanc, c'est mon truc le plus efficace pour les tenir à distance. Noé
n'arrête pas de penser à l'état catastrophique de la planète. Il ne peut
pas s'en empêcher. Sa meilleure amie Rachel a une idée de génie
pour l'aider à aller mieux : tenir un carnet avec des bonnes nouvelles
uniquement. Finies les listes à rallonge de ce qui ne va pas, et place
au positif. Noé doit désormais remplir son carnet de raisons d'espérer.
Et il y en a beaucoup plus que prévu.
Notes : La Revue des livres pour enfants. 328.
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