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Résumé : Faites de vos fruits et Iégumes les meilleurs bocaux, pour
les consommer toute I'année !Découvrez des techniques rapides et
fiables pour réaliser toutes sortes de bocaux et conserves faits maison
en un tour de main : confiture, tomates confites, pickles...Mangez des
fruits et légumes de saison toute 'année !.
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