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Résumé : Atteint de la mucoviscidose, Jonathan Drutel, raconte, dans
ce livre, son combat quotidien contre la maladie. Suivi avec attention
par le corps médical durant toute son enfance, Jonathan subit une
première greffe bi-pulmonaire à 24 ans, sans succès. Puis, un an plus
tard, une double greffe cardio-pulmonaire, cette-fois-ci, fonctionne :
c'est une bataille gagnée. Une de plus ! Agé alors de 25 ans, il lui faut
trouver un défi, une source de motivation pour donner un cap à son
existence. Jonathan se met à la course à pied puis au vélo. En 2017,
après une préparation de plusieurs mois, il parvient à achever le
Marathon de Paris, une victoire qui lui aura fait perdre quatre kilos en
cinq heures et seize minutes. Bientôt une idée germe dans son esprit :
participer à l'un des triathlons les plus durs au monde : l'Ironman, cette
épreuve mythique de 3,8 km de natation, 180,2 km de vélo et 42,195
km de course à pied ! Dans cet ouvrage, écrit en collaboration avec la
journaliste Laura Sahin, Jonathan Drutel, nous livre sans concession
ses échecs mais aussi ses victoires, sa volonté d'avancer, de ne
jamais abandonner et de redonner de l'espoir à ses proches et aux
malades. Au fil du récit, le portrait d'un homme touchant, déterminé et
profondément altruiste se dessine.
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