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Auteur(s) : Peretti, Nathalie (Auteur)
Titre(s) : Relaxations ludiques pour les bouts de chou [Texte imprimé]
: 25 séances prêtes à l'emploi / Nathalie Peretti.
Editeur(s) : Gap : Le souffle d'or, 2021. ; Gap : Le souffle d'or, 2021.
Collection(s) : (Chrysalide, ISSN 0981-9894).
Résumé : 25 séances ludiques basées sur des comptines, des jeux de
doigts ou des chansons pour amener des tout-petits en état de
relaxation après un moment de jeu ou d'activité physique soutenu.
Electre 2023.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Relaxation ** Chez l'enfant Relaxation
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