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Résumé : En tant que parent, vous vous sentez parfois d?emuni face
aux comportements de votre enfant. Entre ??laxisme?? et
??autorit?e??, pas facile de trouver le juste ?equilibre. Pourtant, en
?eduquant votre enfant de mani?ere bienveillante et s?ecurisante,
vous pouvez dire adieu aux crises et aux conflits. C'est la promesse de
L'Education Efficace. Comment y parvenir?' En appliquant les 10 cl?es
de la m?ethode d?evelopp?ee par Laurence Dudek, qui permet aux
adultes de concilier leur d?esir de ? bien ?eduquer ? et la bienveillance
n?ecessaire au bien-?etre et ?a la singularit?e de l'enfant, sans
renoncer ni ?a l'un ni ?a l'autre, et en tenant compte du contexte
personnel et familial. Gr?ace ?a de nombreux exemples et cas
concrets, cet ouvrage fait le tour des grandes probl?ematiques en
mati?ere d'?education et vous accompagne vers une vie de famille
sereine et accomplie.
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