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Résumé : Omniprésent dans notre alimentation, le sucre est
respoonsable de nhombreuses pathologies qui pourraient étre évitées.
Mais pas facile d'y renoncer ! Ancienne chef de rubrique santé a 60
millions de consommateurs, Véronique CHAOUAT aborde les méfaits
du sucre sur votre santé vous donne les clées pour vous en libérer en
21 jours.
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