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Résumé : En trois ans, le restaurant THE FRIENDLY KITCHEN est
devenu une adresse incontournable des tables vegan de la capitale.
Fanny Mijon - fondatrice et cheffe du restaurant - y propose une
cuisine gourmande, sans aucun produit d'origine animale et
respectueuse de la saisonnalité des produits.Aprés avoir présenté les
nombreux avantages - gustatif, écologique et économique - de la
cuisine de saison, Fanny nous livre les 50 recettes qui ont fait le
succes de son établissement.
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