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Résumé : En quelgues années seulement, les écrans ont envahi nos
maisons. Petits et grands, personne n'est épargné : le numérique est
partout, et tous, nous sommes happés par l'attraction exercée par nos
écrans.Un petit livre indispensable pour appréhender en toute
conscience les effets néfastes de nos écrans, mieux les comprendre,

Livre et tirer le meilleur des avantages qu'offre le numérique !.
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