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Résumé : Vous avez choisi d'allaiter ou vous n'en êtes pas encore tout
à fait sûre ? Ce guide pratique sans tabou répond à toutes les
questions que vous vous posez sans doute.  Organisé
chronologiquement - depuis les débuts de la grossesse jusqu'au
sevrage -, cet ouvrage donne les réponses précises, réconfortantes et
bienveillantes d'une professionnelle de la question :  Vais-je savoir
allaiter ? Est-ce que ça va me faire mal ? Mon bébé dort beaucoup et
ne réclame pas, dois-je le réveiller ? Comment mettre en place un
allaitement mixte ? Comment tirer, conserver et utiliser mon lait ?
Comment éviter et soulager l'engorgement des seins ? Comment
allaiter à la reprise du travail ? Mon bébé refuse tout à coup de téter,
que faire ? L'allaitement va-t-il abîmer mes seins ? Puis-je allaiter mon
bébé prématuré ? Quand faut-il commencer la diversification ?
Comment sevrer mon bébé ?.
Notes : Webliogr. et bibliogr. p. 156. Index.
Sujet(s) : Allaitement maternel Questions et réponses
Indice(s) : 649.33 ; 640
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