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Titre : Les épices, c'est malin

Auteur : Lefief-Delcourt, Alix (1975-....)
Editeur : Leduc.s

Date édition : DL 2012

Support : Livre
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o lreorcoin Titre : Le savon malin
LE Auteur : Lefief-Delcourt, Alix (1975-....)
SAVON Editeur : Leduc.s
MALIN Date édition : DL 2011
7 Support : Livre
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Titre : Quand la nourriture vous manipule : 7 étapes pour dire stop a la faim
émotionnelle

Auteur : Albaret, Christéle

Editeur : Larousse

Date édition : DL 2022

Support : Livre
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Stress, palpitations, hypertension....
se soigner avec 'hypnose et
la cohérence cardiaque

Titre : Le coeur, notre autre cerveau
Auteur : Bernard-Le Bourvellec, Mathieu
Editeur : Larousse

Date édition : DL 2020

Support : Livre

Titre : La charge mentale des enfants : quand nos exigences les épuisent
Auteur : Nativel Id Hammou, Aline

Editeur : Larousse

Date édition : DL 2020
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Support : Livre

Titre : Secrets de famille : ces silences qui nous géachent la vie
Auteur : Poncet-Bonissol, Yvonne (1948-....)
5(,9#@'[5 Editeur : Larousse

L funille Date édition : DL 2020
Support : Livre

Titre : Je m'initie & l'alimentation anti-inflammatoire : guide visuel

L,A{?&ﬁﬁw Auteur : Lefief-Delcourt, Alix (1975-....)

ANTI-INFLAMMATOIRE Editeur : Leduc
= , 2 Date édition : DL 2021
Support : Livre

Titre : Le froid : un véritable chemin de bien-étre, de joie et de santé,
accessible a tous

Auteur : Dalmas, Carole

Editeur : Eyrolles

Date édition : 2023

Support : Livre
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