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Résumé : Des idées et des outils pratiques pour utiliser la lecture afin
de diminuer le stress, améliorer I'hnumeur ou développer I'empathie,
P faire du livre un outil de médiation bibliothérapeutique, réconcilier avec
SIS RS la lecture les publics qui s'en sont éloignés ou en difficulté ou encore
% | animer des ateliers de bibliothérapie créative.

Notes : Bibliogr. p. 143-145. Notes bibliogr. en bas de pages.
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