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L Cihial Résumé : Oui, les femmes ne sont pas des hommes comme les
€ 01X autres ! Pourtant aujourd’hui encore, pour réussir, elles sont
contraintes de se comporter selon des modeéles masculins. C'est
pourquoi tant d'entre elles craquent et souffrent. Se réaliser pour une
femme est possible ! Mais ce n'est pas facile... Comment s'épanouir
/\ dans sa vie privée, familiale et professionnelle ? Comment tout mener
Odile
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de front, assumer ses choix, ses ambitions, sans souffrance ni

culpabilité ? Est-ce aux seules femmes de réagit ? Ou a la société de

leur donner toute leur place ? Fatma Bouvet de la Maisonneuve nous
Livre propose de nouvelles réponses dans ce livre plein de sensibilité et

d'énergie, pour que chaque femme puisse étre tout a la fois féminine,

active et épanouie.
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